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Kupum

XaJK TabJIUMU TU3UMHUHYU OOLIKAPUIITHUHT caMapaid MeXaHU3MJIapUHU KOPUIl
3TUII ycuO Kkenmaérrad €l aBJIOAHM MabHABUU-AaXJIOKMA Ba HMHTEIUIEKTyall
PUBOXIIAHTUPUIITHU cudaT JKUXATAaH SHTa Japakara KYTapHUIIHUHT 3HT MYXHM
mIapTd  XMCOONaHaaM, UIYHUHTACK  YKyB-TapOus  xKapa€Huaa  TabJIMMHUHT
MHHOBAIIMOH IIAKJUJIAPH Ba YCYJUIAPUHU KYIUIalra KyMakiamnia/u.

MamnakatuMu3zga ailHM NadTAa BYKyAra KeJraH IMIapT-IIapoUTiap Majaka
OIIMPUIITHUHT IIAKJIA, Ma3MyHU Ba YHU amMalira OIIMPHUII MEXaHU3MJIApUHHU KalTa
KYpuO YWKHIIHA Ba Oy »kapa€Hra TETHIUIN Y3rapTUPHUIILUIAPHU KUPUTHUIITHH TaK030
ATMOKJIa.  XycycaH, 1[Iy  KyHJapAa  Makradraya  TabliuM  TU3UMHHU
TaKOMWJUTAIITUPUILITA KapaTWiraH 4opa-TaAOWpJiapHU amaira OIIUPHUII y4yH
TapOUSYMIIADUHUHT  MaJaKacMHW  ONIMPUII  Ma3MyHHM  Ba  IIAKJUJIAPUHU
TaKOMWUIAIITUPHUII 3apypaTu mango 0yau.

Jlactyp V36ekucron Pecny6mukacu Ilpesumentuauar 2016 iim 29
nekabpmaru  ‘“2017-2021 #wmapna  makTtabradya TabiauM  TH3UMHHU — sTHaja
TaKOMIJIIAIITHPHUIN dopa-Tanoupiapu tyrpucuaa’tu [1K-2707-cornmm, 2017 #mm 30
CeHTOpaaru “MakTabraya  TabJIUM TU3UMU OOIIKapyBUHU TyO1aH
TaKOMWJUTAIITUPUIIT 4Yopa-Taadupnapu Tyrpucuga’tu [1d-5198-connmu dapmonu,
2017 wwmnm 9 ceHTaOpmaru «Makrtabraua TaBIUM THU3UMHUHU TyOJaH
TaKOMWJIAIITUPUIN Yopa-Taadupiapu tyrpucuaantu  [1K-3261-connmu xapopw,
IyHUHTACK Makrabraya tabiauM BasupiuruauHr 2018 #inn 18 uronmaru 1-mMx coHm
“Nnxk Ba Makrtabraya é&mgarua OoJiajlap PUBOXKIAHUINIUTA KYWHIIaJWTaH J1aBliaT
tanabnapu” xamaa “Mik kagam™ mMakTabraya TabjiuM MyacCcacaCUHMUHI JlaBiat yKyB
JACTYpUHU aMajja >KOpPHUMl 3THII, IIy acocAa MakTadraya TabJIUM Myaccacajlapu
TapOusUniIapu MajlaKaCuHU OIIMPUIIT JKapa€HIapUHUHT Ma3MyHUHU
TaKOMUJUTAIIITUPUIIL XaM/Jla YIaQpHUHT KacOuil KOMIIETEHTIIMTUHU MYHTa3aM OLIUPUO
OOpUIIHY Ha3apaa TyTaH.

“MakTabraua ¢&mgaru OoJaJlapHUHT €Il Ba ICUXOJOTHK XyCycustiaapu”
MOAYJIUHUHT UITYH YKYB JAaCTypy MakTaOrada TabJIuM Myaccacajapy TapOusuuiiapu
MaJaKaCUHM OUIMPUILI KYPCHHUHT YKYB JacTypH acocuja Ty3wiran OymuO, y
MakTabraya TabJIUM Myaccacajapu TapOusiymiiapura Maktabraya — €mijgaru
OonamapHUHr €I  Ba TICUXOJOTUK XYCYCHSTJIapuHU, MakTaOraya Emijgaru
OoJIaJJapHUHT  PUBOXJIAHMINM Ba Yyjap (HAOJMATHHUHT TICUXOJIOTHK TaBcudw,
OonanapHy TabIUM >KapaCHUTa TICUXOJOTHK >KMXATAaH TaW€piialllHUHT Ma3MyH Ba
MOXHUSTHHH 04n0 Oepam.

Moay/JJHHHI MaKcaau Ba Bazudasapu

MoaytHuHr MakKcaaM: Makradraya TabjiuM Myaccacajlapu TapOUsSYHIAPUHUHT



KacOuil OWIMM Ba KYHUKMaJlapUHU Majlaka Tajabiapu acocuia 4yKypJallTHPHIL,
SHTWJIAII Ba TabJIUM-TapOus >kapa€Huaa MakTabrada &mmard OomamapHUHT €Il Ba
NICUXOJIOTHK XYCYCHATIapura OWJ  Ha3aphil - METOJOJOTHK acociapu OWiaH
KypOJUIAaHTUPHUII, YHWH (HaoNMUATHHUHT Ooyia TapakKuETuaard YpHU, OOJaHWHT
MakTabra TCHXOJIOTUK eTYKJIMK JKUXaTJapu KaOu Macajajapu TYFpUcHIaru
Owmmimap  TU3UMHAAH  GOWmaTaHWUIl  WMKOHMHHA  OepaguraH  3aMOHaBUU
KOMIETEHIMSUIAPUHI PUBOKIAHTHPHIIL.

MoayauuHr Bazudasnapu:

- MakTabraya €umgard OonaJlapHUHT €II Ba TICUXOJOTHMK XYCYCUSTIAPUHU OWIIMII
OpKalu 3aMOHaBUM EHAAIIYBIApHU amaira OIIMPHII Y4yH 3apyp Oynrax
METO/I0JIOTUK OUTUMIIAPHU AKITIAHTUPHIIL;

- TabJIUM-TapOus >kapa€Huaa OoJiajap IMCUXOJOTHSCMHUHI YMYMUH Macajlanapu
Oyiinya OMJIMM, KYHUKMaJlapHU PUBOKIAHTUPULL,

- MakTtabraya €mgard OOJUIAQPHUHI  PUBOXJIAHWIIM, YWMH Ba  MEXHaT
(daonusaTnapuHUHr 0Oojia TapakKUETUIard YVpHU, OOJAHMHT MaKTabra ICUXOJIOTHK
eTYKJIMK JKUXATJIapy KaOu Macanajapu TYFpUCHAArd TylIyHUYanapiaH (oiiianaHuil
YUyH 3apyp Oyiran OMJIMM, KYHHUKMa Ba KOMIIETEHLIUSJIADUHU PUBOKIAHTUPHILI,

- ¥3 KacOuil MaxopaTUHU TAKOMWLIAIITHPHUII MaKCaau/ia TUHIJIOBUMIApTra IIaXCHUM
VDKOJIMM MaJlaka OIIMPUIIHUHI IIaKJ, YCYJ Ba BOCHUTAIIAPH XAKUAA TAacaBBYypJIap
XOCHJI KUJTUII.
MoayJ1 0yii4a THHIJIOBYMJIAPHUHT OMJIMM, KYHMKMA, MAJIaKa Ba
KOMIIETEHIUSUIAPUTa Ky HHJIaJurad Taaadaap

Tunraoun:

— OoJanap NCuxoJorusicu (paHUHUHT TPEAMETHHH;

— OoJanap NCUXOJOTUSICHHUHT METOJIapUHHU;

— Ooayiap ICUXOJIOTUSICHHUHT Ha3apuil acoCIapuHu;

— 0oJ1a MCUXUK TApAKKUETU KOHYHUSTIApUHU;

TapOUsIUM MeJaroruk GaoausaTuaa KacOui peIeKCUssHUHT YPHU;

— TabauM-TapOusna quddepennuan Euaanrys xapacHumaa 0oaJapHUHT
OMOJIOTHK Ba MXKTUMOMM PUBOKIIAHUII OMUJUTAPUHUHT POJIH;

— XapakTepaaru MHAUBUIyan gapkiap;

— OOJIaHWHT MaKTalra eTyKJIHMK KUXATJIAPHHUHT TICUXOJIOTUK XyCYCHUSITIapUHH,

— OoylaHuHT  Owiuml  Kapa€Hjaapu, SMOIMOHAJI-MOTHUBALMOH  COXAaCHHU
PUBOKJIAHHUIIKIA YHUH (aOTUATH aXaMUsITH XaKu1a OMJIHIIN;

— TabIUM-TapOUSHM TAIKWUIAIITAPUIIAA Oojla MHAMBUAYAT TMCUXOJOTUK
XYCYCHUSITIIApPUHU XUCOOTa OJIUIII,



— Ooyma  TapakKME€TUHU  TabMHUHJAII  YYyH  JUJAKTUK  YHWUHJIApHU
TalIKAJUTAIITAPA OJIUIII;

— JKaMoa ab30JIAPMHUHT IIaXC XYCYCHUSITIIADMHU Ba SMOIIMOHANI XOJaTJIapUHU
XHcoOra oJiraH XoJ/ia, yaap OuiIaH camapaii MyJIOKOT KUJIHIIL

— Oouanap *kamMoacuHu OOIIKapa OJIUIII;

— neaaroruk (haoausATHU caMapaJOpJIMTMHUA OUIUPHIN YUYH Y3 yCTHAA MIILIAII
KYHHKMAJIapUra;

— OoylaHuMHT  OWiMIn  JKapa€HJIapuHU  OUIMPUIN  YYyH  YKyB-TapOus
MAaIIFyJIOTIapUHY JIOHUXaJIall;

— Oomnanap Oowan unmamga auddepeHnuan EHaarmir,

— OOJIaHMHT SMOIIMOHAT - MOTHBAIMOH COXACHHU PHBOXKJIAHTUPYBUU YKYB
MAIIFyJIOTIap NaCTypUHU SIPATHIL,

— TaBIUM CaMapaJOPJIUTHHU OLIUPUII yYyH TIENAarOTUK WKTUMOUMN
NEPUEHIUSHA PUBOXKIAHTUPUII MAJIAKAIAPUTA;

- OoJtanapHH TabJIuM KapaCHUra akJIui Ba MKTUMOUN-TICUXOJIOTUK
TaUEpIAIIHUHT IICUXOJIOTUK TOMOHJIAPUHU OUITHUIIL,

- Ounui (paoauATH coxacua O0JIAHUMHT MakTa0laru TabIuM *Kapa€Hura
TaUEPIUTH JapaKaCUHH TYIITYHHIIL

- OoytamapHUHT MakTabra Tai€prapJMruHy TEKIUPUIIIA TICUX0IMarHOCTHKA
MeTouIapuIad GoiganaHuII;

- MaJlaka OIIUPHUII Kypcuaa Y3IamTUpUiIrad OuiuM, KYHUKMa Ba MajiakanapaH
kacOuii haonusaTaa QoiigasaHUI KOMIETEHIUAIAPUTa 3ra OYIMIIN JT03UM.

Moay/iHM TAIIKKJI 3THII BA YTKAa3MII OyiM4Ya TaBCUsLIap

“Maxkrabrauya €mjgard OoJadapHUHr € Ba TMCUXOJOTHK  XycycusTiapu”
MOJIYJIA Ha3apuil Ba aMaluii MaIIFyJI0TiIap MIaKInaa oI Oopuiaau.

MoynHau YKATUII kapaéHuia TabIMMHUHT 3aMOHABUN METOAJIApH, MEeJaroruK
TEXHOJIOTHSIIIap Ba aXOOPOT-KOMMYHHKAITUSI TEXHOJIOTHUSIIAPU KYJUTAaHWIIUIIN Hazapaa
TYTHJITaH:

- Hazapuii MaIFyJ0TIapa 3aMOHABHI KOMIIBIOTEP TEXHOJIOTHsUIApU EpaaMuia
TaKJIMMOT Ba AJICKTPOH-TUAAKTUK TEXHOJIOTHSIIAP/IaH;

- aMajuii MallFyJoTJIapAa TEXHUK BOCUTAJIAPAAH, JKCIPECC-CYpOBiIap, TECT
CYpoOBIapu, aKiIuil Xy yM, TYPYXJIH (UKpJIaIl, KUIUK Typyxjap OujlaH umuiam Ba
OOIIIKa UHTEPAKTUB TAbJIUM YCYJUIAPUHU KYJUIalll Ha3apa TyTUJIaIu.

MoayJHHMHI YKYB peajard 001Ka MoayJ/iap OujiaH OOFJIMK/INIH Ba
Y3BHIJIUTH
“Makrtabraua €mmaru OoyaJapHUHT €I Ba TICUXOJOTHUK  XyCYCHUSATIApH
MOAYIH Ma3MyHH YKyB pexaaard ‘“Maxrabraua tapOus &Emmaard Oomanap
¢dusnonorusick Ba THUTHEHAcH YKyB MOIyJIW OuiaaH Yy3BUH OOFfJaHraH XoJjaa



MakTabraya TabiIMM Myaccacajapu TapOUSUYHIAPUHUHT KacOWil Meaaroruk
Tal€prapiavk Japa)xaCuHU OLIMPUIITA XU3MAT KUIA/IH.
Moay/JJHUHT TabJIUMAATH YPHHU
MonynHu ¥371alITUPUIT OpKaIM TUHTJIOBYMIIAp MakTabraya TabJIuM EMIMAarud
OonanapHUHT €11 Ba MCHUXOJOTUK XYCYCHSTIAPUHM YpraHWIL, aMaljaa KyJulaml Ba
Oaxomamra 10Up KacOuii KOMIIETEHTIMKKA dra Oymaauap.
3.2. Makra0raua émaaru 00JiaJJapHUHT €11 Ba ICUXO0JIOTHK XYCYyCHUATIAPH
MOJYJIM OYHYA COAaTJIapP TAKCUMOTH
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HA3APUI MAIIFYJIOTJIAP MABMYHHU
1 - maB3y: bojiasap ncuxoJOrMsiICHHUHT YMYMUH MacaJjajiapu.
bonanap ncuxonoruscu GpaHUHUHT IpeAMETH, MaKcaau, Bazudanapu.bonamap
TICUXOJIOTUSICH — 00J1a TICUXHUK TapaKKUETH KOHYHUATIAPUHU YpranyBuu panaup.
Bbonamap ncuxonoruscu GpaHuHUHT MeTOIapy. boanap NCUXoaorusCUHUAT OOIITKA
(hanyap OuiaH ajgokacu

AMAJIMA MAIIFYJOTJIAP MABMYHHA

1-amanmii Mamryaor: Makradraya émaaru 00JaJapHUHI PHUBOMJIAHUIIN Ba
yJaap paoTMATHHUHT IICUXOJOTUK TaBcudu.

Makrabraua émgaru 0oja TapakKKMETMHUHT YMYMHU Xycycusitiapu. Makrabraua
¢mima MexHaT Ba YiuH (aoNUSTIApUHUHT Y3Ura XOCIuTH. bonanapHuHT maxcuil Ba
WKTUMOMH Tai€prapnuru. Makrabrada €mgaru OoslalapHUHT OWIIUIN >KapaéHIapu
Ba pUBOXJIaHUIIN. MakTalraua émgaru 6onanap HHKUPO3H.




2-amaiuii MamFyJaoT: bosanapHu TabauM kapaéHuUra ncMXoJIOTHK KMXATAAH
TaépJian.
bonanapau TabiauM xapa€Hura akjaMid Ba WKTUMOWMMH-TICUXOJIOTHUK TaWEPIIAIIHUHT
NICUXOJIOTUK TOMOHJIapu. bonanapuu MakTa0aru ssHru MyHoca0at IaKuiapura Ba
AHTHYa Oumnmm  (aomuaTHTa Taiiépnam  Basupanapu. YKMII OXTHEXKH B
MOTUBIIADUHUHT  y3rapumu.  bosanapHuHr  Maktabra  TalléprapiuruHu
TEKIIMPHUIIA TICUXOIUArHOCTHKA METOUIapuaaH (HoiiaanaHuIL.
YKUTHUII INAKJUIAPHA
Maskyp MoayJ Oyiinda KyiHugaru YKATHII aKJapuaas honaaaaHuau:
- Hazapuif, amMaiauil MalFyJoTiap (MablyMmMOTIap Ba TEXHOJOTHUSIIAPHU
aHryIad OJIMIN, aKJIMi KU3UKUIIHU PUBOXIAHTUPHUIN, Ha3apui OWIMMIIApHU
MycTaxkamJiai);
- nmaBpa cyxOammapu (kypuiaétraH Jioluxa eddmiiapu Oyiinua Takiudg
Oepulll KOOWIMSTHHH OLUMPHIL, OSIIMTHIL, HWAPOK KWIMII Ba MAaHTHUKUAN
XyJiocajap YhKapuin);
- 0Oaxc Ba MyHO3apajap (JoHuxamap edyuMu Oyiinya acociu AaTUIUIapHU
TaKJUM KWJIUII, DIIMTUAII Ba MyaMMOJap €YMMHHH TOMHIN KOOWIMSTUHU
PUBOMIIAHTUPHII).



MOJIYJHU YKUTULIJIA
OOUJTAJTAHUIAIUT AH
UHTEP®AOJI TABJUM METO/UIAPU




1. “SWOT-Taxjuia” meroau

MeToaHMHT MaKcaal: MaBXKy 1 Ha3apuil OuuMIiIap Ba aMauii TaKpuoariapHu
TaxJIMJI KWINIL, TaKKOCJAll OpKaJId MyaMMOHHU Xal S3TUIN HYJUIapHU TOMMIITA,
OWwIMMIIapHU MyCTaxKamulaill, Takpopjami, OaxoJjamra, MYyCTakWi, TaHKUIUN
(buKpIanIHu, HOCTaHAAPT Ta)aKKypHU MIAKIUIAHTUPUIITa XU3MaT KUIIau.

S — (strength) * KyUIII TOMOHTIAPII

W — (weakness) * 3a1), KyUCI3 TOMOHTIAPII

O — (opportunity) * IIMKOHIIATIAPIT

T — (threat) * TYCHKIap

Hamyna: boma maxcu PUBOXJIAHMIIKAA OHOJIOTMK Ba WXTHUMOUHN
ommapHuHT Ypuu Oyitnua SWOT taxiuivnay ymoly skaBajira TYIUUPHUHT.

0ona maxcu  PUBOXKIAHUINIKMAA OHMOJOTHK Ba
S | IXTUMOMM OMUJIJTAPHUHT KYy4IH TOMOHJIApU

0oJa IIaXCH PHUBOXJIAHUIINAA OWOJIOTHK Ba
W | wxTuMOMH OMWIJIAPHUHT Ky4CU3 TOMOHJIApU

0oa Imaxcu PHUBOXJIAHUINKAA OMOJIOTMK Ba
O | wKTUMOMI OMUILTIap UMKOHUATIAPU (UUKH)

TYycuknap (Tamkm)

2. Xyaocanam» (Pe3iome, Beep) meToau

MetoanuHr makcaau: by wmeton mypakkal, KynTapMOKIJIA, MyMKHH Kanaap,
MyaMMOJIM  XapaKTepuJard MaB3yJapHU VYpraHuiira KapaTwiran. MeToqHuHT
MOXMSTH ITyHJIaH OOpaTKu, OyH]a MaB3YHUHT TypJu TapMOKJIapHu Oyinda Oup Xui
axOopoT Oepwiiaau Ba aliHM TalTAa, YJIapHUHT Xap OWpHU ajloxuja acheKTiapa
MyXoKama dTuiaau. Macajian, MyaMMoO WXOOWW Ba caimOuil TOMOHIJIApH, ad3alivk,
dazwiar Ba KaMyWwIMKiIapu, Qoina Ba 3apapiapu Oyiimua ypranwiagu. by
uHTepdaoy  METOA  TAaHKWIWW, TaXJWINK, aHUK MaHTHUKAA  (UKpJIANTHUA
MyBaPakuATIM PUBOKIAHTUPHINTA XaMJa VKYBUHJIAPHWHT MYCTaKWJI FOsUIapH,
¢dbukprapyHu €3Ma Ba OF3aKM IIAKIAAa TU3UMIIM Oa€H STUII, XUMOS KUJIUIIra
UMKOHMAT sipatagu. “‘Xynocananr’” METOAMJIaH Mabpy3a MallFyJoTiapuaa
WHIUBUIyal Ba Ky(pTIuKIapaaru Ui MIAKIWAA, amanuii Ba CEMUHap
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MAaIIFyJI0TIapUaa KHYUK TYpyXJIapJard Wil MaKInIa MaB3y t03acuaH OMIuMIapHHA
MycTaxKamJiall, TaXJ MU KAJTUII Ba TaKKOCTIAIl MaKcaauaa GoiiiaJaHuin MyMKIH.

MeTOI[HI/I aMaJjira omvpuin TapTI/lﬁl/l:

TpEHEP-YKUTYBUYM UIITUPOKUMIAPHHU S5-6 KUIIKUJAH HOOpAT KHUHK
rypyxJjapra axparajiu;

TPEHUHT MaKCaJy, apTiapy Ba TapTUOM OWIIaH UIITUPOKYUIAPHU
TaHUILITUPTad, Xap Oup rypyxra yMyMuid MyaMMOHHM TaXJIAJI
KWIMHUIIH 3apyp OYJIraH KuCMJIapy TYIIMPUITAH TapKaTMa

xap Oup rypyx y3ura OepuiaraH MyaMMOHHU aTpoduinya TaxIui
KWIKO, Y3 Mylnoxa3zajJlapuHu TaBCUs dTUIAETTaH cxema Oyiinya
TapKarMara €3mMa 0aéH KWiIaau;

HaBOargaru 6ockuyaa Oapya rypyxjap ¥3 TaKIUMOTIApHHH
yrrazanuiap. LllyHnan cyHT, TpeHEp TOMOHHIAH Tax IAJLIap
YMyMITAIITAPHIIATH, 3apyPUil aXO0pOTiIp OMIIaH TYIANPUIAIN Ba

Hamyna:
Bosa maxcu puBoAJIaAHMININAA OMOJOTHK BA HGKTUMOMH OMUJLJIADHUHT POJIM
buosoruk omusiap HekTumoui omuJiap Icuxooruk ommwiLap
a(i)BaJ'IJ'II/Il"I/I KaM4iMJIUTrn a(bsammm KaM4iMJIUTrn aq)3anm/1r1/1 KaM4iMJIUuTrn
XyJoca:

3. “Keiic-cTaan” MeToau

«Keiic-cTagmw» - uHrm3ya cy3 0ynuo, («case» — aHUK Ba3usIT, Xoauca, «stadi»
— YpranMoxK, TaXJIWI KAJIMOK) aHWK Ba3UATIAPHH YPTaHWII, TaxJIWI KHIUII acoCHa
VKUTUIITHA amaira OMIMPUINTa KapaTWiraH MeToj] XucoOnmaHamu. MasKyp MeTon
nactmad 1921 #mn [apBapn yHuUBepcHUTETHIA aMaluii BasusATIApJaH MKTHUCOIHMA
OomkapyB ¢annapuHu ypranumga gongananum taptubuaa kymutanwirad. Keiicna
ourK axOopoTiapaaH €kM aHUK BOKEa-XOJMCaJgaH BaszuAT cudaTuia Taxj i YIyH
doitnananuim mymkuH. Keiic xapakatnapu y3 uuura KyduaaruiapHu Kampad onaau:
Kum (Who), Kauon (When), Kaepna (Where), Huma yayn (Why), Kannaii/ Kanaka
(How), Huma-natmxka (What).
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“Keiic MeToan” HM

aMaJjira OIupuI 00CKHYJIapu

N Da0JIHAT WAKJIA
bockuuiapu Ba MAa3MYHHU

1-6ockuu: Keiic Ba yHHHT | v sKKa TapTHOIArH ayAHO-BU3YaI HIII;
ax0opoT TabMUHOTH OwJjaH | v/ Keiic OWIaH TAaHUIIUII(MATHIIN, ayIH0 EKA
TaHULUTUPHILL Meua MaKiaa);

v’ ax0OpOTHH yMYMJIAIITHPHIIL,

v' ax6opoT TaxJInu;

v/ MyaMMOJIApHH aHHKJIaMI
2-00CKHNY: Keiicau | v/ uHIuBHIyaN Ba rypyXx/aa HIILIALLL,
AHUKJTAIITAPHIT ~ Ba  YKyB | v/ MyamMmomapHu m0513apOSIHK HepapXUsiCHHH

TOMIIUPUFHU OEITHIIaII

aHUKJIAIIL,
acoCUi MyaMMOJIM Ba3UATHU O€JITUIaIl

3-0ockmu: Keiicnaru acocwit
MyaMMOHH  TaxJIWJI ~ 3THUII
OpKalnu YKyB TONIIUPUFUHUHT
€UYMMUHH W3Jalll, XaJl 3TUII
nynnapuHu unuiad YUKHII

AN N

WHIVMBHUIYaJl Ba TypyxJa UIIIall,
MYKOOHWJI €4iM HYITapUHU U0 YHKHIIL,
xap OWp CYUMHHUHI MMKOHHATIApPH Ba
TYCUKJIAPHU TaXJIUJ KAJTUIIL;

MYKOOHWJI €4MMIIapHH TaHJIall

4-o6ocknu: Keiic euynMmuHH
CUMMHUHU MIAKJUIAHTHPHUII Ba
acocalll, TAaKIAMOT.

ANANAN

AR

SKKa Ba TYpyXJa UIJIal;
MYKOOWJI BapUaHTIapHU amMajja KyJall
MMKOHHMSTIAPUHH acOCall;
VOKOMIA-TIONNXA TAaKJIUMOTHUHU Tanépiani;
SKYHUA XyJoca Ba Ba3UAT CEUUMHUHUHT
aMaJIMi aCTIeKTJIApUHU EPUTHIII

4, «®CMY» meToau
TexHOJOrUSTHUHT

MaKCaJau:

Ma3skyp TEXHOJNOrusl WINTHPOKYWIAPAATH
YMyMHUI QUKpIapaH XyCycHid XyJjocajlap YMKapHIl, TaKKociall, KA€caam OpKalu
axOOpOTHU Y3JIAIUTUPHUIL, XyJiOcanall, IIYHUHTJIEK, MYCTAKWI WXOIUW (UKprall
KYHUKMQJIAPVHHA [IAKJUIAHTUPHINTa XU3MaT KHWJIAIU.
Mabpy3a MAIIFyJOTIapuaa, MyCTaxKamilallla, YTWITaH MAaB3yHH cypamiia, yura
Bazu(da Oepumiga xamjaa amMaiuid MaIIFyJ0T HATWKAJIApUHM TaxJIuil JTHUIIAA
(doiigananuil TaBCUs STUIIAIN.

TexHoJiOrMAHM aMaJira OIIMPHII TAPTHOHU:
KaTHalI4Yujaapra Map3yra ouJ OViraH siKkyHUH Xyjoca EKU oS TakiIug dTUIIAIN;

xap Oup wumrtupokunra DOCMY TEXHOTOTUACHUHMHT OOCKUWIApH E3WITaH

KOFO3JIapHU TapKATHIIA]IN:
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* (PUKPUHTIHI Oa€H STITHT

* (pUKpUHTIRHI OaéHITa cadad
KYpCaTIHT

* k¥pcaTran caOaOIHTI3HI
11cO0TIa0 MIICOT KeITHPITHT

* (PUKPITHTIHI Y My MITATITIPITHT

- UIITUPOKYMJIAPHUHT MyHOcabaTiapu MHIUBHAyal €KU Typyxuil TapTtubaa
TaKIUMOT KHJIMHAIH.

OCMY  Taxyimiid  KaTHaIIYWiIapaa KacOuii-Hazapui OWIMMIIApHU aMallui
Malkjiap Ba MaBxkya Taxpubamap acocuaa Te3poK Ba  MyBahakusTIH
V3MamTUPUITUIINTa acoc OYIaau.

KagBajaHu TY I IUPUHT
1-rypyx
Cason Bora maxcn puBoXKIaHUIINIA OHOJIOTHK OMUIIIAP
(®) DuxpuHrE3Hu 6aéH ITHHT
(C) ®ukpunrns 6aéuura cabab KypcaTuHr
(M) Kypcarran cabaGWHrH3HH HCOOTIOBYH

JIJTHJT KeNITHPHHT
(Y) ®uKpUHIH3HHA YMYMIIAIITHPUHT

2-TrypyX

Cagour boa maxcu PUBOXJIAHUITHAA VOKTUMOUH OoOMHUJLIap

(®) OukpuHrH3HU 6a€H STUHT

(C) ®ukpunrns 6aéuura cabab KypcaTuHr

(M) Kypcatran cabaOUHTH3HE HCOOTIOBYH
JIAJTHJT KSITHPUHT

(Y) OUKpHHTH3HE YMYMIAIITHPHHT

< ZQe
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1-rypyx

CaBou Bomanu Ooruara Mociammimmaa
TapOMSYMHUHT POJIM KaTTa. ByHUHT cabaOunm
HUMaza e yinaiicus?

@-¢pukpuHru3Hu 0aéH STUHT

C-®ukpunrus 6aénura cabab KypcaTHHT

M-kypcaruirad cabaOMHIM3HU UCOOTIOBYH
JTAJTAJT KEATHPHHT

V- pUKpUHTU3HN YMyMJIAIITHPUHT

2-Typyx

Cagon bonanuHr yKyB MaTepHailIapyuHy y3J1alTupa
oJamacaurura cabad Huma?

@-¢ukpuHru3nu 0aéH STUHT

C-Oukpunrus 6aénura cabab KypcaTUHT

M-kypcatunran cabaOMHTU3HA UCOOTIOBUU
T KeITHPHHT

VY- QUKPUHTU3HY yMYyMIAIITHPUHT

3-rypyx

Cason Bosagaru sMounoHan COXaHUHT Oy3MIIMLINTa
KaHaal oMuiap TabCup 3Taau’?

®-puKkpuHTU3HU 0aéH STUHT

C-Oukpunrus 6aénura cabad KypcaTuHT

M-kypcarmirad cabaOMHTU3HU HCOOTIOBYH
T KEATUPHHT

VY- QUKPUHTU3HY yMYyMIAIITUPUHT

5. “AccecMeHT” MeTOIH

MeToaHMHI MaKCaaAW: Ma3Kyp METOJ TabJUM OJYBUMJIAPHUHT OUIIUM
JapakaCMHM  0axoJalll, HazopaT KWIMIL, Y3JallTUPUIIl KYpCaTKUYM Ba aMaiuid
KYHUKMAJIIAPWHHA TEKIIUPUINTa WYHANTUPWITaH. MasKyp TEXHUKAa OpKAJIM TabJIMM
OJIyBUWJIADHUHT OWUIMII (PAOJIMATH TypiiM HyHanuuuiap (TECT, aMaluil KyHUKMaap,
MyaMMOJIM Ba3USTJIAp MAIlKH, KMECUM TaxXJui, CUMITOMIIAPHU aHUKJAII) Oyitnua
TalIXUC KWJIMHAIU Ba OaxoJaHa u.

MeToanu amaJjira OIIMpPUII TAPTHOU:

“AccecMeHT” mnapAaH  Mabpy3a MalIFyJoTIapujia TalabaJlapHUHT EKU
KAaTHAIIYWJIAPHUHT MaBXyJ OMJIMM Japa)kKaCUHHU YPraHMIlAa, sSHTU MabJIyMOTIapHU
0a€H KUIUIIa, CEMUHAp, aMajuil MallFyJoTiapJa 3ca MaB3y €KU MabIyMOTIapHU
V3MamTUpUIN JapakacuHU OaxoJialll, IIYHUHTACK, Y3-Y3WHU Oaxojiall Makcaaua
UHAMBUAYaNl makiaa Goigananum taBcus dtwianu. lyHuHraex, YKUTYBUYMHUHT
WKOIUN EHIOANIyBU XamJa YKyB MakcaJajapuiaH Kenaubd uukuO, accecMeHTra
KYIIUMYa TOMIUPUKIAPHA KUPUTHUIL MYMKHH.

Hamyna. Xap Oup karakmaru TYFpu xaBoO S5 Oamn €ku 1-5 Oanraua
0axoJaHUIINA MyMKHH.
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Tect Kuécuii Taxjimia

1. Bonanap ncuxonoruscu * Uk Oonanuk naBpu
(banu Kaiicu paHHUHT KYpCcaTTuaIapuHy TaX U
WIMHHA aCOCUHU KWJIMHT?

TaIIKWII dTaau?
A. YMyMHIl ICUXOJOTHS
B. Ilemaroruk ncuxoiorus

TymyHn4a Taxjauiamn AMaJIMH KYHUKMA
* I'¥naknuk Ba WK e 3-5 éuuru O6osara
0oJananvK 1aBpyuHU MICUXOJIOTHK TaBCHU(PHOMA
U30XJIaHT... TY3UHL.

6. “TymyH4anap TaxJujan” MeToau

MeToaHMHI MaKcaJu: Ma3Kyp MeToJ Tajadaiap €K KaTHAIIYUIAPHA MaB3y
OyliMya TasHY TYyIIyHYAJapHU VY3JAITHPUIN  JapakKacUHU  aHMKdall, V3
OMIMMIIApUHU MYCTaKWI paBUIIa TEKIIUPUIL, Oaxojall, IIYHUHTIIEK, STHTH MaB3y
Oyiinua pgacTiadku OuimuMmiap  JapakaCMHU — TalIXMC  KWIMII — Makcaauaa
KYJUtaHuiIaau. MeToIHy aMara OIIMPHUI TapTHOU:

® UINTUPOKYWIAP MAIIFYIOT KOUIaJapyu OuiaH TaHUIITUPUIIAIN,

e VKyBUMJIApTa MaB3yra €¢ku 0obOra Terunuid OyiraH cyznap, TyIIyHUYajiap
HOMM TYIIMPUJIITaH TapKarMaiap oepuiaau ( MHAUBUAYaN €KU TYPyXJIU TapTuOaa);

e VKyBUMJIAP Ma3Kyp TylIyHYaldap KaHJald MabHO aHMJIATHINM, KAYOH, KaHJau
XoJaraap/a KyJUIaHWITUIIN XaKuaa €3Ma MablyMOT Oepaauiap;

e OciruiaHTaH BaKT SIKyHUTa €Trad YKUTYBYM OepwiraH TylIyHYaJIapHUHT
TYTPH Ba TYJUK U30XUHU YKUO SIIUTTUPAIN EKU CIA OPKAJIM HAMOWMHUII AT/,

e xap OMp HIUTUPOKYM OepwiiraH TYrpu *kaBoOjap OWJIaH Y3MHHMHI ILIAXCHM
MyHOCA0aTUHU TaKKocCHalau, (apkiIapyuHu aHUKIAaM Ba Y3 OUIMM Japa’kacuHU
TEeKIIUpHUO, Oaxomaam.

Hamymna:

“TymyH4yajap TaxXJIujau ”’ opraHai3epruHu TYJIAUPUHT

MyxuM MyaMMOHHMHT €YMMHHH Tomuira épaam Oepamu Ba “‘TymryHuanap
TaxJIMIM YCYJIU OPKAJIM MyaMMO Xajl KUJIUHAIH.

e l-rypyx
Tymynuanap Ma3myHu
boanuk
ZKrcMOHMI PUBOXKIIAHUIIT
Akcenepanus

® 2-TypyX

| TymyHyajap | Ma3myHu
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6-7 € MHKUPO3U

WNukupo3 Genrunapu

Moxtumowniiiamys

7. Benn /Imarpammacu meroaun

Metoanuur makcaau: by merton rpaduk TacBup OpKanM YKUTHUIIHU TAIIKUAI
TUII MAaKIM Oynaubd, y UKKUTa y3apo KECUIITraH aijaHa TacBUPHU OPKAJIH
upomananaau. Maskyp MeToj Typiiv TylIyHUYaiIap, acociap, TaCaBypJapHUHT aHAIIU3
Ba CUHTE3MHU MKKHU aCNEeKT OpPKaIX KYypuO YMKHIL, YIAPHUHT YMYMUN Ba (HapKIOBUU
KUXATIApUHU aHUKJIAIl, TAKKOCIIAIl UIMKOHUHU Oepaiu.

MeroaHu amMaJira OIuMpHII TApTHOM:

® UIITUPOKYMJIAP UKKHM KHUIIUAAH MOOpAT KyTIHMKIapra OupiamTHpuiIaauiap
Ba yjapra KypuO 4YMKMIAETraH TyllyH4Ya €KUM AaCOCHUHI Yy3ura Xxoc, (apkiu
KUXATIApUHU (EKU aKCH) AoUpanap Huura €3ud YMKHILI TakiIu( STUIaau;

e HapOargarm OOCKMYJAa HWIITHUPOKYWIAp TYPT KUIIUAAH HOOpaT KUYUK
rypyxjapra OupJaliTUpUIagd Ba Xap Oup XyQTIUK Y3 TaxJuiaud OWIaH TypyX
ab30JIAPUHU TaHULITUPAINTIAD;

® KYyQTIUKIApDHUHT TaXJWIM ODIIUTUAITA4, yhnap Owupranamub, Kypuod
YUKWIAETTaH MyaMMO €XyJl TyIIyHYaJIapHUHT YMYMUH KuxatiaapuHu (E€xku dapkin)
u3nad Tomanuiap, yMyMIIAITHpagWiIap Ba JOMpAdaJIADHUHI KECUIIraH KUCMUTa
€3aauiiap.

Hamyna: AmaJjnii ncuxos10rusi iyHaJIuuiapu

TIcuxomoruk
JIHUarHOCTHKA

ITcuxomoruk
KOPPEKIYs

ITcuxomorun
K Macjaxar

8. “bauu-yitun” metoan

MeToaHUHT MaKcaau: YKyBUMIIAp/Ia TE3UK, aX00pOTIap TUSMMHUHY TaXTHJT KAJTHUIIL,
peXaNAIITHPHUIN, TPOTHO3NANT KYHUKMAJIAPUHU IIAK/UIAHTUpHUILIaH wubopar. Maskyp
METOJIHM 0axoJIall Ba MyCTaxKamJiall Makcaauaa KyJulall caMapaii HaTHKaJIapHu Oepaiu.

MeToaHu aMajira OIMPHUII 0OCKHYJIAPH:

1. Jacrnab UIITHPOKYMIIApTa OeNrujiaHraH MaB3y I03acHJiaH TalEpiiaHTaH
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TONMIIUPUK, STBHU TapKaTMa MaTepHaUIapHU aloXHa-ajioxXuaa Oepuiagu Ba yJlapAaH
MaTepHaIHU CUHYMKIIA0 Ypranum tanad stunaau. LllyHnan cyHr, umrupoxdyunapra TyFpu
KaBoOylap  TapkaTMaJard  «siKka  0axo»  KOJIOHKacura  Oeinrwjiam — KepakiIuru
TymyHTUpuiaaan. by 6ockuuna Basuda sikka TapTuda 6akapuiaiu.

2. HaBOatnaru 00CcKu4/1a TPEHEP-YKUTYBUM HUIITHUPOKYMIAPTa Y4 KAIIUAAH MOOpaT
KAYMK TypyXjapra OupjaliTUpagd Ba TypyX ab30JapuHu y3 ¢ukpmapu Owiiax
IYPYXJOLUIAPUHU TaHUIITUPHO, Oaxciamub, Oup-oupura tabcup YTKazuoO, y3 Qpukpiapura
UIIOHTUPUIL, KEJIUIIraH XojAa Oup TyXTamra Keiaud, XKaBoONapUHH «TypyX Oaxocu»
OynuMura pakamiap OwiaH Oenruiaad YUKHWIIHK Tommwmpand. by Bazuda yuyn 15 makuka
BaKT Oepuiiaau.

3. bapua kuumK rypyxJjap ¥3 HIUIapUHU TyraTrad, TYFpH Xapakariap KeTMa-KeTIUru
TpEHEpP-YKUTYBYM TOMOHHUAAH YKHO SIIUTTUPUIAAHM, Ba YKyBuMjapaaH Oy jkaBoOiapHU
«TYFpH kaBoO» OYyumMura €3uml cypanaiu.

4. «Tyrpu xaBoO» OYynmumuma OepuiaraH pakamiapiaH «sJKKa 0axo» Oynmumuaa
Oepuiiran pakamuiap TakkocnanuO, papk Oynca «0», Moc kenca «1» 0amn KyHuin cypaiaiu.
[ynnan cyHr «sikka xaTto» Oynumugaru ¢apkiap OKOpPHIAH MacTra kKapad Kymmo
YUKWINO, yMyMUN HMFUHAN XUCOOIaHaIH.

5. Xygau my tapTuOna «TYFpu kKaBoO» Ba «rypyX Oaxocw» ypracuparu (apk
yuKapwiIagu Ba Oauiap «rypyX XaTocu» Oynumura &3m0, IOKOpUAAaH macTra Kapad
KYIIMJIa U Ba yMYMUN HUFUHIN KEATUPUO YUKAPHUIIAIH.

6. TpeHep-YKUTyBUM SIKKa Ba TypyX XaTOJapUHU TYIUIAHTAaH YMYMUW WHFUHIA
OYiinua ajoxua-aJoxua mapxJjaad oepau.

7. Wmrtupokumnapra  oirad Oaxonapura KapaO, yJapHUHT MaB3y OViinua
Y3IamTHpUII Japa)xaiapy aHuKJIaHa i,
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HA3BAPUU MAIIFYJIOT
MATEPUAJLIJIAPA




1 - maB3y: Bosanap ncuxoJIOrHICHHMHT YMYMHIi MacaJjiajapu.

Pexa:

1. bonanap ncuxonoruscu (paHUHUHT MIPEIMETH, MaKCaau, Bazudanapu

2. bomanmap mncuxonorusicu — 0oJla TICUXHUK TapaKKUETH KOHYHHSTIAPUHU
YypranyBuu GasHgup

3. bonanap ncuxosnoruscu GaHUHUHT METOAJIApU

4. bonanap ncUXOJIOTUACHHUHT OolKa daHiap OMIaH alloKacu

1.1. boaaaap ncuxoJiorusicn (paHMHMHT NPeAMETH, MAKCAIU, Basudaiapu

[lcuxomnorust Tamku, sS’bHU OOBEKTUB OJaMaH Ou3ra TabCUup 3TUO TypyBUU Xap
Typiiid Hapca Ba XOAMCAJIAPHUHI OHTMMU3[a aKC STTUPWIMIIMA XaKuJaru (aHaup.
«IIcuxonorus» cy3u IOHOHYA «IICIOXE», PYX, )KOH Ba «IOroc», WM, ()aH, TabJIUMOT
cy3napujaH TapkuO TonraH OYiIuMO — JKOH XaKUJaru TabIUMOT JIeraH MabHOHU
aHTJIaTaJd Ba aHbaHABUM MabHOJA HWHCOH pyxud IyHECWTa anokaaop Oapua
XOJIMcalap Ba Kapa€HJIap YHUHT IPEAMETUHU TAILIKWI 3TA/IH.

[Icuxonorust panu xyna xam Kaaumuii gan. by ¢an TaxmMuHan OyHJaH HKKH
ApUM MHUHI WWIUIAp MYKaJJaM MaiJoHra KejiraH. AHa IIy KaJWMIHd 3aMOHJIapla
olaMra Tamku (0OOBEKTHB) MyXHMTIaH TabCUp KUJIAETraH HapcajlapHU aKC 3TTUPHIL
XOJIMCACUHU TYIIYHUII KUWHMH 31u. LIyHUHT ydyH Kaaum 3aMOHJIapJard ojamiap
Mypakkal akc ITTUPUII XOJUCaJapUHU *KOH OmiaH Oofnad TymyHTuprannap. [y
Tyalan ICUXOJIOTHS KOH XaKUJIard TabJIMMOT cudaThia MaiJOHra KeJraH.

[Icuxonorust GpaHUHUHT TapaKKUETH JTaBOMHJIA YMYMUM TICUXOJIOTHSIIAH Oup
KaH4a TapMOKJIapu MycTakuil ¢aH cudaruia axpanind YMKKaH.

Ymymuit ncuxonorustHuHT 300 1aH opTHK TapMoOFu (haH cudaTuaa pUBOKIAHUO
kenMoka. Llynapnan € naBpiaapu NCUXONOTUsACH, Ooanap ICUXOJIOTUACH, MAXCYC
MICUXOJIOTHSI, IEJArOTUK MCUXOJIOTHS, THOOMET NICUXOJIOTUACH, IOPUIUK MICUXOJIOTHS,
CHOPT TICUXOJOTHSICH, AaBUALMUs IICUXOJOTUSACH, W)KTUMOUW TICUXOJIOTHSA, IIaXC
MICUXOJIOTHSICH, OOLIKAPYB MCUXOJIOTUSCH Ba OOIIKaIap 1Iyjap KyMJIacuAaHIup.

YMyMuii TCHUXOJOTMSIHUHI aHa 1[Iy TapMOKJIapu opacuzpa Oosanap
NICUXOJIOTHSCH aJloXuaa axamusTra sragup. bonamap mncuxomnorusicu Oy NCHXHUK
*KapaCHJlap Ba IAXCHI XyCYCHSITIIAPHUHT ENUIMKAAH O0Nu1ad PUBOXKIIAHUIIN Xam/1a
TAlIKWJ TOMWINKA Macajajapu OujaH WIyFyJUlaHaau. AHUKPOK KWJIMO aiTraHja,
Oonanmap Tcuxosorusacu Myctakuwia ¢aH cudartuga OOJAHWHT TYFUJITAH TMAaWTHAAH
Oomwtald Bosira eTryH4a OYIraH AaBpHiard MCUXUK TapaKKUETUHU Ypranaau. byHnan
TamkKapu, Oonajmap TNCUXOJOTHSICH MyalsH é&mjard Oojajapra Xoc yMyMHH
MICUXOJIOTUK XYCYCHUSATIAPHUTHHA dMac, Oankud Xap Oup OOJaHWHT IIaxcura Xoc
Oyiran MHAUBHUIYANl XyCYyCUATIAPHU XaM YpraHa/Iu.
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ynuar yuyH makTtaOradya TabJIUM Myaccacajapu Ba MakTaOJaru TabiIuM-
TapOus MILIapyU acociaaHaaurad (anigap opacuaa Oojajiap MCUXOJOTHICH ajJoXuaa

(v

YypuHaa Typaau.

bonanap ncuxosnorusicu 6onanap NCUXUKACUHUHI TAPAaKKUETH Xamja MIaxcui
XYCYCHUSITIIADUHUHT f03ara KeJWIINra TabCHp KWIYBUM OMUJUIAPHU XaM YpraHaiu.
AHa my HyKTad HaszapJaH oJiraHja, Oojanap MCHUXOJIOTUACH Typiu &mra MaHcyo
Oornanapnaru IMCUXHK >kapa¢Hinap (Ce3rd, UAPOK, XOTHpa, TadakKyp, Xaén Ba Iy
KaOWJITApHUHT KOHYHJIAPUHU YpraHuil OuinaH OMp BakTaa OONaJapHUHT aKJIWHU, XUC-
TyWryJlapyuHH, UPOJIACH Ba KOOWIMATIAPUHH, (EbJI-aTBOPUHU Ba YMYMAaH YJIApHUHT
IIAXCUHU KaMOJI TONTUPAJUTaH MIapT- APOUTIAPHU XaM ypraHau.

1.2. Bosajsap ncuxoJiorusic — 60/1a NCUXMK TAPAKKUETH KOHYHUSATIAPHHH
ypranyBuu panaup

[lcuxomoruss wWiIMHHM Ouium - TapOus WM OWIaH WIYFyJJIAaHYBYH
MyTaxaccHuclap, SbHU TapOUsSIUIap YIyH JKy/Aa aXaMHUSITIAIID.

Bonmanapra TapOusi Oepuill yuyyH aBBallo TapOuWsJIaHaaUraH OoJaJapHUHT
NICUXUKACUHM Omnuil kepak Oymamu. bonaHu xap »KuxatjaaH, NCUXUK XYCYyCHUSTIApH
KUXaTUAAH XaM SIXIIM OuiamaciaH TypuO TabJIuM-TapOus UIUIAPUHU TYFPU TALIKUI
k6 Oynmaiiau. [y caGabnm TapOusiumiiap Ba OTa-OHAJIAP YYYH MCHUXOJIOTHUS
dbanuHUHT, aifHUKca, Oojanap MCUXOJOTHSICHHUHT aXaMHATH FOST Karra. bomamap
MICUXOJIOTUSICK WHCOH OHTMHHUHI OOJIAJIMK 4YOfuJaH Oomiad KaHaad Y3rapuii,
ycumuHM Ba OyHUHTr cababiapuHu oun0® Oepumn OwinaH, Mypakkad TMCHUXUK
KapaCHJIApHUHT acil TaOMaTUHU TYFpU TyllyHuIra €paam Oepanu. Jemak, ogamaa
Oynaauran Ba TallKapUIaH Kaparanjaa cupiu OYiaubd KypuHaauraH akji-uapoK, Ce3ru-
XUCCUET XaMmJa Op3y-TUJIAKJIapHUHT KaHJail OOJalMKIaHOK TapakKWi STUIINHU
OmiMaii TypuO, TabJIUM-TapOusTa TOUP MabIyMOTIAPHH drajiad oyamainam.

TapOusunnap Ba oTa-oHamap Typhau E&ngard  OonanapHu  TapOusaéTrad
BaKTJapHa, aBBAJIO YJIAPHUHT TICUXOJOTMK TOMOHJApUra TabCUp KHJIaauiap.
bomkaua kunub aitraHga, TapOMsIBUM TabCHp OpKAJIW OOJANTAPHUHT 3€XHUHH,
XOTUPACUHHU, TUKKATHMHHU, KOOWIHMAT Ba WCTEHIOAWHH, (UKp Ba TYyWFyJapWHU
YCTHUpHINTA XapaKaT KuJaauiiap.

Bonanap mcUXONOTHUSACHHUHT axaMUSTH IIyHAAKH, arap TapOUsuuMiIap Ba OTa-
OHajap OOJAHMHT MCUXUK TApaKKUETUra XOC KOHYHHUSTJIApHHU Ba 00Jia MIaXCUra Xoc
XyCycusiTIapHH OwmiMacanap, Oonajiap OHTMHH YCTUPHUII WIUTAa TYFPHU paxOapiiuk
KUJIa OJIMauIuiap.

Masbnymku, 00F4aaa 3eXHIIM, JaJu1, KyBHOK OoJiasiap OuiaH Oup KaTtopaa yxap,
MHXUK, TOPTUHYOK, KaMmran Ooiianap Xxam yupad Typaau. by Hapca TtapOusiun yuyH
TypAu xapaktepiard Oomamap OwiaH Oup Xuia MyHocabaTtna OYiMIll UMKOHMHU
Ooepmaiiau. JlekuH TapOMSIYMHUHT acocuil Bazudaiapuaan Oupu — y3ura UIIOHUO
TOMIIMPWITaH OONaJlapHUHT XamMMacHaa 3aMOH Tajabura MyHOCHO OYNraH rOKCak
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cudatnapau ycrupud, Tapbusiad Oepumiaup. bynnait Bazudanu myBaddaxusTiv
amajira OIIMPHILI y4yH OojasapHu Oup-OMpuIaH aXpaTHO TypyBUM HHAMBHUIYyall
dapximapan xamjaa OyHaail dapkiapHd KeaTupuO 4YuKapyBud cabaljapHU OWIIHII
3apyp Oymamu. By sca, ¥3 HaBOaTtuaa, Oojayiap NCHUXOJOTHSACHAAH SXIIM Xadapaop
OYIUIITHY TaK030 KUJIQIH.
bomanap mncuxonorusicu 6ojla MCUXUKACUHUHT TapakKUETH Xamja Iaxcuiu
XYCYCHUSITIIADUHUHT 103ara KENUIINra TabCUp KUIYBUM OMIIIAPHUA Xamja MIaXCHUl
XYCYCHUSITIIAPUHUHT [03ara KeJIUIIUTa TabCUp KUIYBYM OMUJUIAPHU XaM YpraHasu.
byryaru kyHpa Oonanmap ncuxoJyioTuscd (aHMHMHT OJIIUAa OWp KaHya MyXHUM
Hazapuil Ba amaiuii Basudamapu Typaad, YHUHI Haszapuil Basudaiapura
Kyluaaruinap Kapajiu:
1. Typimu €mpmarm Oosamapra Xoc OYJraH INCHXOJIOTHMK XYCYCHSTIApHHU, SbHU
OoJaNapHUHT UAPOKUTA, CE3TU-TYHFyIapura, JUKKATUTa Ba XOTHPACUTA, HYTKH
Ba TadakKypura, Xxaénmura, MpoJacura Xoc XyCyCUsITIIapHU YPTraHuUIIl.
2. bomaHWHT MCUXWK TapakKuETHra (Baos TabCUp KUIYBYH OMIULIAPHH aHUKJIA0
oepwiir.
3. Typmm €mparu OoylaJapHUHT PUBOXJIAHUIINIA XOC OYJIraH KOHYHUSTJIapHU
YPraHuILL.
4. boua maxcu Ba Iaxcura Xoc OYiraH MCUXOoJIOTUK XyCYCUSITIApHH YPTraHHIIL
5. bomanu maktab TabauMura Ta€piarni.
6. Makrtabna myBaddakusTIM VKUl Y9yH OOJaHMHT AUl >Kapa&HIapuHH
(daosmamTupu.
7. Tabnmum xapa€Hupa OOJIAHMHT MYCTaKWJ, MXoauk, ¢aon TadakKypuHH
MIAKJJTAHTUPULI.
8. Tabnum-tapbust  >kapaéHuga  OOJIAHMHT  MaxCyCc  KOOWJIMSTIAPUHU
MIAKJJTAHTUPULI.
9. TabnmuM-TapOus WIUTAPUHUHT TICUXOJOTUK Ma3MyHHMHH o04HO OepHigan
uboparaup.

VYHuHr amanuii Bazudanapura Typiu €mjiara 0oJiaJapHUHT ICUXUK TapaKKUETH
XyCycHUsITIIapura J0up OWJIMMIIapHU TapOusuuiap, YKUTYBUMIAp, OTa-OHajap SbHU
KamoaTuujiap ypracuaa KeHr Eimmiman wubopar. bonmamap 1mCHXOMOTUSICHHUHT
amManuii Basudacu — KEHI IKaMOATUMIMK Oojla pyxuil TapakKkuérura, CILIUK
XycycusiTiapu opacujgaru Qapkjiap Ba yjapra MHAMBHIyall MyHOcabatna OYuii
Hynnapura Joup, pyxuil TapakKuET KOHYHJApUTa JOWP MCUXOJOTHMK OMIMMIIApAaH
OaxpamaH] OYJIMOKJapUHU TabMUHJAlIaH uOopaT. byHaail Basudanapuu amanira
OLIMPHUII KOMUJI MHCOHHU MIAKIUIAHTUPHUILLAA MYXHUM POJIb YUHAWIH.

1.3. bosasap ncuxosaorusicn (paHMHUHT MEeTOLJIAPH

Xap Oup QganHuMHT ¥3 mpeamerura Kapad Oup KaH4ya YpraHull Ba TEKUIIUPHUII

MeToiapu O6ynaau. Meton notuH4ua “methodas™ cy3unan onuHran Oynu0, Mabiym
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Oup (aHHWHT TPEeAMETHHW TEKIIUPHIN, YPraHWUIl Ba TYMIyHTHpUO Oepwmi
YCYJUITAPUHUHT €KUM BOCUTAJIAPUHUHT WUFUHIUCUIUD.

bonanap ncuxosjorusicu ymMyMuil TCHXOJOTHSIHUHT Maxcyc coXacu OyiraHu
Tydainm, y ¥3 NpeaMeTuHU YpraHulga YMyMUN TMCUXOJIOTHSIHUHT JIeApiad XamMma
Metomiapuaad Goinanananu. JIeknH yMyMUH TICHXOJIOTHSIHUHT METOJJIapHIaH
OoJnaapHUHT acocHi (paousATIaApUTra MOCIIAMTAPUO KYIIITaHUIIA IH.

YMyMuil TICUXOJIOTUSIHUHT METOJJIapU - Ky3aTHIll, SKCIEPUMEHT, Cyx0ar,
(haonusIT MaxCyJWHU YPTaHHII KyHJIAJIWK Ba OWOrpaduK mMaTepHaIapHU YPTaHUIIL,
COLIMOMETPUK METOJI, TECT Ba LTy KaOW METO1apIup.
bonanapuuHr OyTyH akiui, S’bHU TMCUXUK TApaKKUETIApU YJIAPHUHT TYpIU-TyMaH
daomusTiapuga coaup Oynmaau. AHa IIYHUHT Yy4yH Oojanap TICHUXOJIOTHUSCH
IOKOpUJard METOJJIapHu OOJIaJJapHUHT acocuil  (aonusTIapura MOCTAIITUPUO
KYJUTaiIu.

Kysaruim meronu.

bonanap ncuxonorusicuaa  CyOBbEKTMB  Ky3aTHUII  METOAWUJAH  JESApIH
¢doitnananunmanan. bonanap NCHXOJOTUSICMHUHT acocuil MeTojajapujaH Oupu -
OOBEKTHUB, IbHU OOJIANIApHU TalIKapuJaH Ky3aTuO ypraHui meroaunup. Tapousuu
€KW TEKIIMPYBUYMU IICUXOJOr OOJIAJapHUHT Typau Xuil (HaonusaTIapuHu TaOuui
mapouTAa TU3UMIM Tap3uja Ky3atuinaau. byHna OojamapHUHT XyJK-aTBOpJIApH,
XaTTU-Xapakarjapura JOUp XapaKTepid MOMEHTJIApHU Kailn kwimb Oopaau. Xap
KaH/ail Ky3aTUIIHUHT aHUK Makcaiau Oynuiy kepak. bomkauapoxk Kuinub aitranja,
TapOUsiuM OOJIAJJTAPHUHT XYJIK-aTBOPU €KHM XaTTH-Xapakarjapura JIOUp HUMaJapHU
Ky3aTMOKYM JKaHWUHHM OJJIMHJAH aHUK1a0 oyumM Kepak. MacanaH, Oonanap
TUKKATUHUHT OapKapopiuruHu €ku Tadakkyp skapaéuiapu OuiiaH OOFIMK OYnraH
aHaJIM3 KWUJjia OJIMII KOOWJIMATIAPUHU Ky3aTHILIHHU OJJIMHAAH OOLUIa0 ONUII MyMKHH.
IlyHu acnaH 4YuMKApMaciuK KEepakKd, Ky3aTHIl TaOWuil mapouTna onud Oopuiap
9KaH, Oojanap Y3MapUHUHT Ky3aTUIAETTaHJIUKIAPUHU MYTJIaKO OWIMaCIUKIapH
kepak. Ky3atuminu O6onanap ypranran TapOUSUMHUHT Y3U Ky3aTraHM MabKyll. Arap
Ky3aTUIIHU Oojiajmap Ky3u ojauga OeroHa ojaaMm YyTkasca, OoJjajlapHUHT XaTTH-
Xapakatujgard TaOMUWIMK Oy3uiagu. YIJIapHUHT XyJK-aTBOpJIapd Ba XaTTH-
XapakaTjapuHu OeroHa KUIIM Ky3aTUIINra TYFpU Kejca, Y BaKTAa SUIMPUH Ky3aTHIL
MeToapuaad QoiimanaHum J0o3uM. byHaa Ky3aTyBum OoJianmapra KypuHMaauran
KoWgmaH TypuO Kys3aranud. bomamap mncuxonoruscuiaa Ky3aTHII — METOIHMIaH
dolinananunranga, OoJajapHUHT  Typiau  yiuH  QaonusTiapu, JIUJAKTHK
MalIFyJI0TIapy Ba KypHUII-fcall XamJa WXKOIUW MaIFyloTiIapuaa XuiMa-Xuil
MICUXUK >KapaéHJApUHUHT HaMOEH OYIMIIM Ba KaH4ya JaBOM OTUIIM KaOu
Kapa&HIapHU Kailn Kuiauim MyMkuH. byHaan Typnu €minaru 6onanapau oup-oupura
TaKKocial, ynapJard IMCHUXUK >Kapa€HJIapHUHI Tapakku€tu ypranwiaau. KysaTuim
METOJIM - Y3JIyKCU3 Ba Oy (paonusiTHM TaHiIa0 BaKTU-BaKTH OWJIaH YpraHuiIrasHaa
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ylnapHUHT Oapua ¢ebi-aTBOpjapy Ba XaTTU-XapakaTiapu KyHAAJIUK (QaoiausTiapu
JaBOMUZa YMYMHU XoJia YpraHunaiu. Y3JIyKCU3 Ky3aTull OUp Heua KyH €KH Oup
HeYa O IaBOMH/JIa JaBOM STraH/IaH CYHT TYIUIaHTaH MabIyMOTAap TaXJIMJI KUIUHHUO,
OoJara MCHUXOJIOTMK XapaKTepuCTHKa Oepuil MyMKHH OVyianu. BakTu-Baktu Omian
TaH1a0 Ky3aTuiaranjga OoJaHMHT Oapua XyJIK-aTBOPU Ba XapakTepiapu 3Mac, Oaliku
dakatT MabIyM XapakaTiapH, SbHH AUKKATH EKH XOTHpacH, & OyiMaca, yHUHT HYTKU
OwtaH OOFIMK OYJITaH TOMOHJIAPU YpraHUIaIn.

bonanap mncuxosoruscuaa Ky3aTUII METOJMHUHI aloxuaa Typu - Oorxamap
TapakKKUETUHU TU3UMIIU Tap3/a KyHIaUKIap Ty3u0 Vpranuigad udopar.
bonamap mncuxuk TapakKUETUHU VpraHuiiga KYJUIAaHWIAIuUraH Ky3aTHII METOIU
TalIKapuJaH KaparaHja jkKyJa OCOHJIEK TyroJica-/a, ofamjaH >KyJa KYI BakT Ba
OmuM Tanad KUJIMHTaH Mypakkad MeTOAUD.
bonanap mncuxomorusicuaa KEHT KyJJaHaJAWTaH WKKHHYA METOJ - OSKCIEPUMEHT
METOAUINP. DKCIEPUMEHT METOAM - Ky3aTHUIl MeToAaura HucoOatan (aon Meron
xucoOnaaHaau. Arap Ky3aTHII METOAHAA y €KUM Oy MCHXUK >KapaéHHU Kalj KUJIHILI
yU4yH TCHXOJOr Iy TCUXUK >Kapa€HHUHT KauyoH Ba KaHJal IIapouTaa Manjo
OyIMIIMHU MOoiy1a0d ropca, SKCIEPUMEHT METOAM 3ca MYTIaKo OYHUHI aKCHUIUP.
OKCHepUMEHT MeToAuja y €ku Oy NCUXMK jkapa€H ro3ara KejlaJuraH IIapOUTHU
TEKIIUPYBYM TICUXOJIOTHUHT, SbHU OKIEPUMEHTATOPHUHT V3M TAaIIKWAJ KWJIau.
bynna skcriepuMeHTaTOp YpraHa€TraH MCHXUK >kapaéHiapHu Oonanapaa Oup Heda
MapTa ro3ara Keatupud Yypranaau. busz ymymuil ncuxojorusigaH OWIAMHU3KH,
AKCIIEPUMEHT MEeTOoAU 2 Xuia Oynaau: nadopaTtopusi SKCHEPUMEHTH Ba TaOWUi
SKCIIEpUMEHT. bonanap ncuxojorusicua SKCIEpUMEHTHHHI Xap HMKKajla TypHUAaH
KeHr doinananunaan. bupok, Oy MeromiapgaH Oosamap TCHUXOJOTUSICHIA
(dolJaTaHUITHUHT Y3Ura XOC TOMOHM IIyHJIaKd, MakTabraya TapOus &Emmaaru
Oonamap mnabopaTopus IIAPOUTHAA YTKa3WIaJAWraH Taxpubamap Owian TaOuuii
IApOUTA YTKa3WIaIUraH TAKPUOAHUHT YHYIHK (apkura Oopmaiiumiap.

Xap UWKKala XoJija XaM Taxpubamap Bazuda Tap3uga smac, Oanku YiluH
Tap3uJa YTKa3uiica HaTWXKa sXIIW YMKaau. Macanad: KM4MK Ba ypTa rypyx €lNIaru
Oonamapra OupH UKKHMHUMCHAAH OHp 03 Y3YHpPOK Oynran Taékda KypcaTuiuo,
yJIapJaH Kaicu OuMpH y3yHPOK DKaHJIWTUHU cypalica, 6onanap xed apTruoop Oepmaii,
taconudan OWTTACMHU KypcaTtaBepamuiap. Arap OyHmai dapkiam yJapHUHT
ViuHIapura aimaHTupuiica, 6ojanap n1apxoi dbTudop Ousan Kapavauiap. YyHoHYH,
Y3YHPOK Ta€KuaHW XapakaT KuinO, YHWMHTra TylIaJuraH aiukK4a €Kd Ky4dyKYaHUHT
MEXaHM3MUra Tupad Kyhuica, KUCKApOK TaéK4aHU Y3YHPOK TaEKYaHUHT OJIIUTa
Taiad, 0onanapra y3yHpoK TaéKUaHM TOICAHTU3 allMKya YHWHTa Tyllaau, Aehusica
IUKKAT-7bTHOOp OuiaH Kapad y3yH TaKyaHHW Tomaauiap. DKCIEPUMEHT METOIUAaH
rypyxjapaa YTKazWilaJuraH MaIFyJIoT TaWTuaa KeHT (GoumanaHuIll MyMKHH.
Macanan, typau é&mparn Oofya Oojamapu OwiaH VTKa3WIaguraH IUJAKTUK
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MaIIFyJIoTIapAa TaOMH SKCIepUMEHT METOAMHHM KyJlam MyMKuH. byHnaa
Ooyanmapra Xap-Xuj XaWBOHJIap (OT, CHUTHpP, KYHM, 3UKH, Tysd KaOu), MappaHaaiap
(xamrap, Xypo3, TOBYK, Kapfa, 3aFM3FOH, YKKHM, Kypka), MeBanap (TWioc, ojya,
OJIXYypH, OJIMa, HOK, Oexu) kabu, cab3aBoTiap (Mué€3, MIOIFOM, ca03H, KapTOIIKa,
KapaMm, KOBOK, CApHUMCOK, M1E3 KaOu) TaCBUpJaHTaH pacMIIA KapTOUKaJIapHHU apajalil
xonna Oepul, ymapHH TypyxJapra axpaTHIUIapuAa yJIapHA YMyMIIAIITHPHUII
XyCyCUsTIapuHA ypranum MyMkuH. Onmatna, Typyx, IIapouTHaa YTKa3uiaaguraH
OyHaail SKCIIEpUMEHTHH Tabumii sKcrepuMeHT ae0 roputwinaau. Jlabopatopusi Ba
Tabuui  SKCHEpUMEHTIApAaH Tallkapu Oojamap TCHUXOJIOTHSCHAA  TapKuo
TONTUPYBUM OKCIIEPUMEHT XaM KEHr KYJUlaHuWiIaau. TapkuO® TONTUPYBYH
HKCIIEPUMEHTHU MOXUSTH IIyHJIaH uOopaTtku, OyHnaa Oonamapra y €Exu Oy
MICUXOJIOTUK XYCYCHUST TapkuO TONTHPUIIAAM Ba MycTaxkamijaHaau. MacanaH, Oor4da
¢mmmary OoJyanap aiHW OWp BAaKTHHWHT y3Wja OyTYHHU Ba YHHUHT KUCMJIAPUHHU TYia
UJIPOK KWwioaMauaunap. Yiap V3 IUKKATIapuHU Oup OyTYH HApCAHUHT Yy3ura Eku
YHUHT OVyrnakiapura Kaparta ojaawiap. YJap Oup OyTyH HapCaHMHT alpum
KHUCMJIApJaH TapKWO TONTaHJUTHMHM TacaBBYp Kuja onmaiiaunap. Tapkub
TONTUPYBUYM SKCIEPUMEHT OpKajiu Oojianap Oup OyTyH HapcaHW YHUHT KUCMIIApH
OwaH Oup maiTaa UapOK KUauIira yuaaaunap. bynunr yayn 6onanapra 6up OyTyH
HapCaHUHI OYJakKJIapuHU €HIrapuja OupiamTupud, OyTyH HapcaHu 00pas3inapuHU
gpata OJUII MAallKUHUA KWIIUpaau. DbyHJal SKCIEpPUMEHT YTKA3WIIAa TypJiH
reOMETpUK (Qurypajiap Ba yJapHUHT OYynaknapujaH ¢oigalaHdll MyMKUH (Houpa,
KBajpaT, ky0, pom0 Ba 0). Tapkub TONTUPYBYM SKCIEPUMEHT METOJMHHU TEJaroTuK
HKCIIEPUMEHT MeToaujaH dapkiam Kepak. TapkuO TONTUPYBUYM OKCIIEPUMEHT
OpKaJId Typiu €mgaru oojanapHu y €ku Oy HapcaJdapHU TYFPU UIIPOK KHUJIA OJUIITA
yprarumica, neJaroruk 3KCIEPUMEHT OPKAIM 3ca OUPOp TabIUM-TapOus METOJIUHUHT
camMapaJIopJIurd aHuKjIaHaau. MacanaH, Oupop TaAKUKOTYU OoJiajmap COH-CAHOKHH
VpPraTUuIIHUHT KaHJAWIup METOAWMHU WINUIad 4YWKKaH Oylica, yHU TeJaroruk
AKCIIEPUMEHT OpKalKu CUHAO Kypaau.

Ky3aruin Ba skcneprMMeHT acocuid MeToAJiap XHcoOnaHaau, JeKUH OynapaaH
Tamkapu Oup Kartop €EpaaMud MeTojIap XaMm MaBxkyd. Macanan: ¢daonust
MaxCyJIOTJIApUHU YPraHWIl METOJM, COIMOMETPUK Ba TeCT MeToiuiapu. Daonusr
MaxCyJIOTJIApUHU YPraHUII METOJU XaKua ram Oopap d2KaH, IIYHU alTHIN KEPaKKH,
Oonanap Xxam KyJa KarTa ojJamiiap CHHTapu JOUM MabiyM (GaoiuaT OWiIaH MaliFys
oynanunap. Karra omammap Oolika ojamiiap y4dyH Kepak OyiaauraH WKTUMOUM
doiinanu Hapcanap unuiad yukapui Qaonusatu OunaH Oann Oyicanap, Oonanap V3
daonusTIapuaa AeApad WKTUMOMN (oiganu MexHaT OWsiaH MIyFyJuIaHMaauiap.
borua €émmpan OonamapHUHT (GaonaUATIApH - YHHMH, pacM YM3HIL, [JIACTUIUH EKU
Jo¥ian OMpop Hapca scarll, anTuIuKaIus, Kypuii-scanl Ba mry kabumapmaan ubopat
Oynmumu MyMkuH. bormanap ogaTtma, kKarTa KHUIIMJIAPHUHT TOMIIMPHUK Ba TaKIU(IapH
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OwraHn MabiayM (aonusTra KupHmaguiap. AWpuUM XoJutapiaruHa OoJiajlapHUHT
y3mapu MyCTakwi paBuiga y €ku Oy daonusTHu Oakapaauiap. Xap UKKH XojaTaa
xaM Oojanap daonuaTH MabIyM HaTwkara osra Oymanu. Kymuaua Oomanap
(haoTMATHHUHT MaxCyJIOTH yJlap YM3raH pacmiiapra, Jou €Ky IIACTUIMHAAH sicalraH
Hapcara Kapa0 Yypranwramgu. KynmuHya OonaJlapHUHT 4YH3TaH pacMmiiapuia yiap
UAPOKWHUHT XyCYCHUSTIApU Ba OHTHJA f03ara KenaéTraH TypjHu TacaBBypJap Xamja
aTpodiapumgard Hapca Ba Xoaucaiapra Oynaran MmyHocabarmapuma 3 udomacuHu
Tomand. AHa 10y SKUXaTAaH OoNalapHUHI YH3raH pacMiIapuaaH (paonusr
MaxCyJOTHHHM Ypranui cudartuaa ¢oinananum makcaara myBopukaup. Typiu
éuinary OoNaJlapHUHT MIIUIaraH pacMIIApUHU aHAJIU3 KWJIHII OPKAJIU yJIAPHUHT allHU
nalTaarn  SXTUEKIAPUHU, MAWI-UCTaKIapu, KU3UKUIILIApU, KOOWIUSATH Ba
naékaTiapunu ypranum MyMkuH. I[lly cabGabiam, Oy MeronmaH xam OoJanap
ncuxoyoruscuaa kenr Qoupananmnanu. Cypam — cyx0ar MertoaujaH OoJanap
NCUXOJIOTHSICHIA aHYa 4YeKJaHraH xonna ¢oinananmnaan. by metomnu Oofua
émmmaary OoJsamapra HucOaTaH Jedapid Kyinad Oynmaiinu, uyyHku Oy émjgaru
Oonanapja TypMyII TaKpUOacH KyJa 03, TadakKypiaapH Xaiau XA PUBOXKIAHMAraH
oynaau. Illy cababmu xumumk Enpgard OoJajap KaTTaJapHUHT OepraH caBoJUIapuUra
Viinamaii-HeTMail »kaBoO KadTapaBepaauiap. Cypam meroauaan (onganaHuirania
oJlaT/a XKy/Aa CoAa MIIIaHTaH alnKJanap, y30K Ba SKHH KWIHO WIIUTAHTaH yinap Ba
Jnapaxtiap Ba X.K. bonamapman Kalcu aliMK KaTTa, Kailch alMK4a KUYUK €KA KauCH
yi y30K, Kalicu yi siKuH 1e0 cypanaiu.

bewr-ontn €unumm Gonanapra HucOaTaH cyx0ar METOAMHM KYJJIall MYMKHH.
bynna Oonamap OunaH yTkasuinaguraH CyxXOaTHHUHT MaB3yCH Ba cyx0OaT maiTuaa
Oonamapra Oepunaguran caBojUlap OJJMHIAH AXUIWIA0  Vyimad  oNMHAIW.
Taii€prapcusnuk Tycatnan YTKa3wiran cyxoarian sXium Hatwka ynkmaiian. Cyxoar
METOAM OpKajdu Oorua Emmaard Karra OoJlalapHUHT OWIMMIIApUHHU, Hapca Ba
XOoJHcanap XaKuIard TacaBBYpJIApHU aHHUKJAIl Ba TeBapak-aTpodard omamiap
Xamjia TypJid Hapcanapra Oyiaran MyHocaOaTIapyuHH YPraHUuil MyMKHH.

Bonanap ncuxosnorusicuaa cYHITH Wuiapaa KyjsiaHa Oomnuiaral MeTojjiap/iaH
Ooupu, Tect Meronuaup. Tect cy3u MHTIM3YA cy3 OYynuO, y ymyamr neraH MabHOHU
ownnupaau. Tect MeToAW OpKadud OOJaJapHUHT YMYMHH aKjIuil TapakKueT
JTapakajapy Ba alpuM TCHXUK KapaCHIapHUHT (Tadakkyp, xacm, XOoTHpa KaOM)
KaHYaJUK PUBOXJIAHTAHINK Japakacd aHWKIa0, TakKoclaHaau. Tect MeToau
épnamuna OonajmapHUHT V3 €nuiapura HUcOATaH HOpMasl TapaKKWW ATraHIUKIapH
€K1 OpKaJa KONTaHIMKJIApUHHU XaM aHUKJIall MyMKHH. MacanaH, TeCT METOIUAaH-
OoJanapra TONMIMPWIAIUTaH Basudanapu Oup Heua BapuaHTaa 0ynuo, ynap Kywiapu
€TraH BapuaHTAaru Baudanapau Oaxapaaunap. Xap oup O6axapunanuran Bazudara
Oayn cucreMacuaa 6axo Kynnb 6opunaau. Basudanapaan kaH9acu 6akapuiIraHIuTru
Ba TyIuiaran Oanura KapaO, OOJamapHUHT ypTada Tapakkuétu Oenrunad Oepuiamm.
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Kynnanamnaguran Ttectinap opacuaa OoJlaJapHUHT yYMYMHM akjiIvi  Japakacura
KapaTWiral Ba MHTEIUIEKTyal TecTiap Ae0 arajajural TecTyiap MabliyM Oyimaran
Bazudanapaan Ty3wiarad 0ynub, OonanapaadH OyTyH akJIUM WMKOHHUSATIAPHU HINTa
COJIMINTa TYFPU Kejaau. bonanapHUHT akiui TapakKUET Japa)kajlapuHA WIMHN
paBUIIAa aHUKJIAII OCOH I 3Mac. bonanap ymymuil akjinii TapaKKUETHUHT KyJia
KYIl XycycHsT/Iapu MaBxyd. MHTemiekTyan Ttectiaapaa Oonanapra Oepuiiagurat
Bazudaiap yIapHUHT YMYMUN aKJIuN TapakKUETIApUHU W(OAATOBUMA HHT MYXUM
XyCyCUSITIApUHM pyEOra uuKapaguraH KWIMO Ty3WIMIIH Kepak. Arapnaa
MHTEJUIEKTyall TecTiapia Oepunaaurad Bazudanap OosiamapHUHT €l XyCyCUSTIapH
Ba aHUK TapakKUET Japaxanapura TYFpU KeiaMmaca, OoJlaJapHUHT — aKJIun
TapakKUETIIApU XaKuJa MYyTJIAKO SIHTMYa XyJocara KeJMim MyMKHH. borda €mmparu
Oonanapra HucOaTaH KaHall WHTEJUIEKTyald TecTiapAaH (oijallaHulll MyMKHH?
bynpaii tectiap xuama-xui OYIUIIA MyMKHH. Arap TecT Bazudanapu O00JaIapHUHT
ViiuH Qaonustiapu Ounian 00FIuK OYiica, Oonanap OyHaai BazudanapHu 0a>KOHUIAT
Oaxkapamgwiap. Macanan, Oupop OyTyH HapcaHMHI Maija Oymakiapra axpaTuo
TalularaH KUCMJIapuHU OupramTupu0, Maiina OynakiapaaHn Mypakka® Ba 4UpOIH
anIuIMKalusIap sicail oML, TypJu JJAOUPUHTIIN pacMiapJaH SIMYMWUIMK OWIaH Typiu
Bazu(alapHU ToNa OWIMIIM Y4YyH TecTiapjaH QoijanaHuil MyMKUH. byHpai
MHTEJUIEKTYyall TecTiap Typyiu €mgarn 0orda OoJlalapuHUHT 3€XHUHU TadaKKypHHH
aHuKam UMKOHMHU Oepamu. Illyngait kuimO, TecT wMeroauaaH OoJanap
MICUXOJIOTUSCHIa MabIyM Jlapaxkaaa (poigaaHuIId MyMKHH.

Huxost, Oonamap mncuxojiorusicujia CYHru Wwuiapja KyjulaHa OoliaraH
MeToJIapiaH siHa OMpU COLIMOMETPUS METOIUAMDP.

CommoMeTpuk MeToa €paaMuja HIaxXCIApHUHT KamoaJaru MyHocadatiapu
Macanacu ypranwiaau. bonanap ncuxosorusicuzia 3ca COUOMETPHUK EpraMu OuiiaH
xap Oup rypyxna OoyiaJapHUHT Y3 TEHKYypJIapu ypTacuaa to3ara kena€TraH y3apo
MyHoca0aTiapy Ba YJapHUHT TypyXJa TyTraH MaBKelapu YpraHuiiaju.
CouunomeTpuk MeToj €pAaMu OMIIaH OOJANAPHUHT TypyXJard y3apo MyHocalbaTiaapu
Kyiugaru yciayonapaa ypranum MyMkuH. ['ypyxnaarum OosianmapHUHT Xap OUpHHH
CUMHMINI XOHAcCUTa 4YakupuO, yHra 4-5 4Yupolnum KWIMO WUIUIAHTaH YHUHUHYOK
Kypcatunaau (MacalaH MallMHa, ToWya, aiiukK4da, KyEéHua, TYNmnoH4a kadu). AHa 11y
VinHYOKIapAaH OuTTa Y3UHITa €KKAHUHU TaHIa0 OJITMH Ba YHU T'YpyXJIard SHT SIXIIH
Kypran YpTOFMHTHU IIKadura conud Ky, nevinnanu. bomna 6up o3 yitnanub typray,
AXIIM KypraH OonanapjaaH OWpuHUHT Ikadura Kyuuo xysau. ['ypyxmarum xamma
Oonanap Oy Basudanu Oaxapud OYyirad, SHr KYIm COBFa KUMHHHI IIKadura
KYWWITQHJIMTH aHUKJIaHaIu. AHa 11y MabiIyMoOT/Iap acocuaa OoJiaJlapHUHT
rypyxJarua y3apo MyHocabarnmapura goup coruomerpust Ty3wianu. llkadura sHr
KYI COBFa KyHmiIraH 0oJjia TypyXHUHT HT CEBUMIIM Ba IKkadura GUpoHTa XaMm COBFa
KyiuiMarad 0Oojla TYpYXHUHT HMHKOp KWITaH, S’bHU EKTHpMaraH ojamu Oyauo
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yukaau. lynnait xkunuO, cOMUMOMETPUK MeETOAHH Oofua &mmparu Oomanapra
HucOaTaH XaM KyJulall MyMKUH. Xap Oup TapOusuu y3 rypyxujard OoalapHUHT
KUCMOHMH, aKJIWUW, axJOKUN PHUBOXKIAHMII XYCYCHSTIApUHU, Ooyajiap TMCUXUK
TapaKKUETUHUHT YMYMUN KOHYHUSTIAPUHHU Ky3aTuO aHukiamu 3apyp. Ly Ounan
Oupranmukna  TapOusumpa-Oonamapra HucOaraH  UWHAMBUAyal  MyHocabaTaa
OYIMUITHUHT TYFpU HYI-WYpUKIapuHUA Oenruiam Makcaauaa xap Oup OoraHWHT
VHANBHUAYa ICUXOJIOTHK XYCYCUATIAPUHN aHUKJIAIITa UHTUIUILIN JO3UM.

TapObustun aitHm Oup BaKTHUHT Y3uJa TypyXJdarun OoJIaJJapHUHT XaTTH-
XapakaTiapu Ba ¢ebia-aTBopiapuHu yprana onMaiau. [IIyHUHT ydyH ynap JTUKKaT -
IBTUOOpPJIApUHUA OUp HEYa KyH JaBoMuga y €ku Oy Oosara kapaTuO, YHHU Xap
TOMOHJIaMa YyKyppOoK VypraHumra xapakar Kuwiumud jo3um. Iy Hapcanu scpan
YUKAPMACITUK KEPAKKU, TApOUSUYMHUHT OONaNapHU YPraHWIIMHUHT KAaTbUW Ba aHUK
Makcaau OYJIMIIN Kepax.

Bonanapuunr Oapya XxycycusTIapyuHU OupjaHura ypranud Oynmaiigu.
bonanapHuHr SXTHEKIApU KU3UKUIUIAPH, Mail Ba HWCTaKjIapu, KOOWJIHTIAPH,
JTUKKATJIapu, HYTK Xamjaa TadakKypJapuHUHT XYCYCHUSTIapUHU OWUPUH-KETHH
HIOLIMAc/aH YpraHuil JIO3UM.

TapOusun KyHAANIMK WII IapouTHja OoallapHU YpraHap SKaH, y Ky3aTHI,
AKCIIEPUMEHT, EpaMun kabu MeToIapaH (orJaIaHUuII MyMKHH.

1.4. bosiasiap ncuxoJIOrusICHHUHT 001IKA (paHIap OUJIaH aJT0KaCH

bonanap ncuxonorusicu ¢anu ¥3 npeaMeTuHu ypranuiga dancada, ymymui
MICUXOJIOTHUSI, TIeIaroThKa, MakTadrada Tapoust MeJarorukacy, WKTUMOUN CUXOJIOTHS,
€I TcuxoJIoTHusiCH, Oup Katop TMOOMET (anmapu: Oojanap TMrMeHacu, MeauaTpus,
Oonanap aHaToMUsICH Ba (pU3MOJIOTHICH (haHIapy OMIIaH yaMmOapuac OOFITUKIUD.

dasicada Ba 60s1a1ap MCUXOJTOTHSCH.

dasncada-rabuar, )KxaMUIT Ba HHCOH TApaKKUETHHUHT HT YMYMUN KOHYHJIAPH
xakuaaru ¢ad. Pancada KoHyHJIapu Oomika (aHIApHUHT, Iy KyMJajaH, Oojaiap
MICUXOJIOTUSICH (DAHMHUHT KOHYHJIapu OYynu0O xucoOnanaau. Macanan, ¢ancada
KOHYHJIApU Opachjia JUAJICKTUKA TAbJIUMOTHHUHT Y4 KOHYHU-KapaMma KapIIuiukKiiap
Oupnury Ba Kypail, MUKIOP Y3TapUIUIApUHUHT cUdaT Yy3rapuiiapura YTHII,
VHKOPHU MHKOP 3THUII KOHYHJIAPU aCOCUW YPUHHU drajuianau. boia tapakkuéru xam
KapaMa-KapImuinuKiaap OWpJIMIy Ba Kypall, SbHM MaBXKyJ 3XTUEkIap OunaH Ooa-
HUHT peaj UMKOHMSTIIApU ypTracuaaru Kypaml HaTwxacuaup. dancada KoHyHmapu
OoJianap NCUX0JIOTUsCH (paHU yUyH METOJI0JIOTHK acoc OYIMO Xu3mMaT KHJIaJIu.

Ilenaroruka Ba 6oJiajiap ncUX0JOTUsICH.

[lenaroruka-TabiuM Ba TapOusi KOHYHJIApHW, METOJ Ba yCyJJIapW XaKHUJaru
dan. Y TabiuM Ba TapOUSHUHI MakcaJ Ba BadudajIapuHu, yJIApHUHT IIaXc
Tapakku€Tu Ba o kamuaT xaétugarn YpHuHH ounb Oepanu. Ilemaroruka Ba
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NCUXOJNOTHs (paHNApUHUHT MHCOHTAa TabIUM Ba TapOus Oepuil coxacujaru
XaMKOPJIMTH 4yKyp TapUXra 5ra. Y3 JaBpuia Mamxyp pyc nexaroru KA. Vimmackmii
nejaroruka 0apkaMosl Iaxc TapOMsICHHUHT PEKACUHU MIUIA0 YUKUIIKM YYyH UHCOH
Xakujaru 6apua (paHIapHUHT I0TYKJIapUra TassHUIIN Kepakiury, 0y ¢ganmap opacuaa
3ca MCUXOJIOTU MapKa3suid YPUH HSTaJUIAIIMHU TabKUJJaraH 3a4. bosara tabium Ba
TapOus Oepuinra ouj BazudanapHu Xaa dTHIIIA TIeIaroruka KaHaail Km0 TabiIuM-
TapOusi OepUIl KEPAKJIUTHMHHU aiiTca, IICUXOJIOTHS HUMA YYyH ailHaH IIyHAald KU
KEpaKJIMTMHU aHUKIaiad. MacanaH, negarormka Makrtabraya émgaru OoJianap
TapIUMU Ba TapOusicuaa Vitun ycymiapugaH ¢oimanaHull  KepakJIUTHHU
tabkuiaiian. Ilcuxomorus sca OyHMHr cababu ymOy €m maBpuaa YHHH €TaKkdu
(bhaoUsIT SKAaHJIUTUHU TYITYHTUPAJIH.
Tuoouér Ba 0oJ1a1ap NCUXOJTOTHSICH.

TuOOUET-MHCOH CcalOMATIUIU Ba KacCaJUIMKIIApH, KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIIUHU
OJIII Ba YyJapHHU AaBOJIalll, IIYHUHTAEK, CaJOMATIMKHU MyCTaxKamJjall XaKuJIardu
(¢an. TUOOMET Ba MCUXOJOTUSHUHT ¥3ap0 XaMKOPJIUTH HaTHXKACHIa IICMXOCOMAaTHKa
- TMICUXOJIOTMK OMWUIAPHUHT CAJOMATIMKKA CalOuil TabCUPHJIaH KEeIUO YMKaJgUTraH
KacaJUulMKJap  TabCUPUHM  ypraHagud. bomamappa — yupadauran — KyITMHA
KaCATMKJIAPHUHT  MaHOauW  TICHMXOJIOTMK  Xapakrepra  sraaup. Macanas,
TaJKUKOTJIAPHUHT KypcaTuilinya, OpoHXMad acTMa OWilaH OFpHUraH KacaJUIapHUHT
KYIUuiIurura OOJaMIuJaH oOTa-OHajapy SMOLMSJIApHU HpKUH udoganamra,
Tamadb0yc KypcaTuill UMKOHUSITHHY YerapajaraHiuruJaHaup.

YMymuii 1cuxos10rus Ba 0oJiajiap ncMxoJI0rusicu.

YMyMHi1 ICUXOJIOTHS - YMYMUH MICUXOJOTUK KOHYHUSTIIAPHU, ICUXOJOTUSHUHT
Hazapuil TAMOMMIIJIAPUHM, aCOCHM KaTeTOpUsIIapUHU, METOJIApUHU  YpraHyBuH (aH
Oynca, 6onanap MCUXOJIOTUACH 3ca TypiH € Oockuuiapuaa TahakKypHUHT KaH1an
XyCycusiTaap KacO JITHIIMHM, TaQakKypHUHT KaHJal PUBOXKIAHWUIIMHU YpraHaiw.
bynnan anbartra, yMyMuid ICUXOJIOTUSAIaTK TacaBBypJjapra TasHaJu, YHUHI METO[-
Japy Ba KaTeropusiiapuiad GoiganaHaim.

HNkTuMowuii ncuxosiorust Ba 0oJ1ajiap ncuxoJI0rusiCH.

WoxtuMonit micuxonorus - TCHUXOJIOTHS (aHWUHUHT TapMOFu OYynu0O, WH-
COHJIAPHUHT WKTUMOUH TypyXjapra MaHCyOJUTH OWJIaH TaKO30JIaHTaH XYJK aTBOPH
Ba (paoJMATUHU, ITYHUHTJIEK, [Ty MKTUMOWM TYPYXJIAPHUHT Y3WHU YpraHuil OwiaH
myrynnaHaau. bonmamap mcuxomnoruscu 0ojia TICUXUK TapakKKUETUHH ypraHap SKaH,
anbarra, Oosamap rypyxu, Oy rypyxnaa Oonamap  ypracujga amajira OIIYBYH
MyHoca0aTiapHu 3bTHOOpAAH ueTna  Kouaupmaiau. bonamap mncuxosoruscw,
allHuKca, OOJIAHMHI TEHIAOLUIApU Ba KarTajnap OwiaH OyiraH MyJIOKOTH Ba YHHHT
00J1a pUBOKIIAHUILINTA TABCUPUHU YPraHUIITA aJOXUAA YbTHOOP KapaTaiu.
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Boaanap ncuxonorusicu GpaHUHUHT €11 IICHXO0JI0THACH
TAPKUOUJIATH YPHHU.
bonamap ncuxonoruscu - €M TMCUXOJOTHUSICH (DaHUHUHT OYIUMIIapUAaH

oupuaup. Bl NCHUXONOTMSACHHMHT, LIy >KyMJIajaH, 0oJanap ICHXOJIOTHACHHUHT
ncuxonorus (aHugaru OomIKa TapMoOKJIapaaH ¢apKd IIyHJAKd, Y TCHXUK
XOJIUCAIAPHUHT Y3UHHU AMac, OalKd PUBOMIIAHUIIN Ba éwr OuiaH OOFJIMK paBUILIA
Y3rapuIIUHA TaJKUK 3TA]IH.

Em  1ncuXonorusiCMHMHT  OyryHIM KyHJArM OSHI  MyXHM  MyaMMOJapu
Kyhdugaruiapaad uoopar:

a) Typau NCUXO(PU3UONOTUK (YHKIUSJIAPHUHT €IIra Ouj MEbEPIApUHU WIMUN
KUXaTIaH acocyiad Oepull;

0) UHIMBH/I, IIAXCHUHT €TYKJIMK ME30HJIapH Ba HAMYHAJapUHU aHUKJIAILL

B) Xa€THUHT TYpJIM OOCKUYJIApHIa HMHCOHHUHT peas Ba MOTEHIIMAI UMKOHUATIAPH
KaHjal OYJIMIIMHA aHUKJIaIT;

I') MHCOH XAa€TUHUHI JAcCTIa0KM OOCKHWIApW YHHUHI KEITYCUIArd TapakKueTuaa
KaH/1ail poJib YIHAIIMHY TYITYHUIII Ba UJIMUHN Oammopar KUJIHIIL

Ym0y MyaMMoapHu — Xall omuws y4yH UHCOH Xa€TUHHUHT Xap Oup Oockuuuia -
Oonanukaa, YCMUPIUKIA, VCOUPUHIMKAA, €TYKIMK Ba KAapWiIMKAQ YHHHT
MICUXUKACHUJIATH Y3TapuIUIApHU YYKYyp YpraHuim Tanad 3TUIaiu.

Hasopar caBoJiapu:
Bbonanap ncuxonorusicu GpaHu HUIMaHU ypraHaau?
Bbonanap ncuxonoruscu paHuHUHT acocuil BasudanapuHu canad 6epuHr?
daHHMHT METOUIapH XaKua HUMaJlapHu Ounacus?

A wh e

CornmomeTpuist METOIU KaH1aii METO?

Makrabravya €mmaarn Oojanapaa axJOKui cudaTIapHUHT TApKUO TOMHUIIH
XaKuaa cys3nad OepuHr.

6. Ilcmxomorus (haHWHUHT coXajlapy XaKua HUMajJapHu Ouaacu3?
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AMAJIMA MAIIFYJIOTJIAP
MA3MYHHA




1-amanauii MmamryJaot: Makradraua émjaaru 00J1aJJapHUHT PUBOKIAHU T
Ba yJjap (GpaoJUATHHMHT NMCUXO0JIOTHK TaBcudu.

Pexa:

1. MakTabraua émgaru 6oJia TapaKKUETHHUHT YMYMHU XyCYCUSATIIapU
2. Makrabrayva €mjia MexHart Ba YiuH (paonusaTIapuHUHT Y3Ura XOCIUTH
3. bosamapHuHTr maxcui Ba HKTUMOUM TauEprapiauru

4. MakTabraya €mrgaru 6oanap HHKAPO3U

Omnrorene3na 3 nan 7 €mraya 6ynran gaBp O6orda € gaBpu €KW MakTabrada
ém naBpu xucobOsiaHagu. Makrtabraya €migara Oosanap MCUXOJIOTHICHAA KyJlla Te3
cudar y3rapunuiapu OYJIUIIMHU WHOOATra oiraH xosjaa 3 gaBpra: 3-4 €m KU4uk
MakTabrava naBp, (ku4uuk Oorya €mm), 4-5 ypra makrtabraua maBp, (Ypra Oorua
émm), 6-7 € kaTTa MakTabraya aaBp, (kaTTa O0f4a €M)ra axpaTuil MyMKUH. boa
PUBOXIIAHMII Kapa€HHUla KHUIIWIWMK aBJIOJM TOMOHHUIAH SpaTWIraH NpeIMET Ba
XoJcanap ojdamMu OWiaH MyHocabarra kupumaau. bojia HHCOHUAT Kyara KUpUTTaH
Oapua roTykJapHu (aosi paBHIa Y3JIalITUPUO, acTa-CEKMHJIMK OuiaH sraiiad
6opaau. byHna nmpeaMeTtiap oJaMuHU, yiaap €pJaMu/ia amaira olMupuiIanurad XaTT-
XapakaTJIapHu, TWJIHH, OJamyiap opacujaru MyHocalaTiapHU J3rauiad OJUIIH,
($aonusAT MOTHBIAPUHUHT PUBOXIIAHUILIN, KOOWIMSATIAPHUHT YCUO OOpHUIIM, KaTTa
€NUIM KUIIWJApHUHT OeBocUTa €pJamMuja aMmalira OWUPHINO OOPWIMILN JIO3HM.
Acocan, 1y naBpaaH 6omiad 00JaHUHT MyCTaKWIT (PaosIUATH Kydas OOIuIaiam.

borua ¢&mmparun Oonamapra OepwiaguradH TapOusi, YJapHUHT MYypakKkao
XapakaTJIapuHU  V3MAINTUPUILN, JJIeMEHTap TWUTHMeHa, MaJaHui Ba  MeEXHAT
MaJjaKaJapyuHU MAKJUTAaHTUPUIL, HYTKMHA PUBOKIIAHTUPHII XaM/1a WKTUMOUMA aXJIOK
Ba OCTETUK TUIHUHT NACTIa0KU KypTaKIapUHU XOCUJT KUITUIITA KAPATUITUIIIH JIO3UM.
Mamxyp pyc nenaroru JlectraptHuHr Qukpuda, THCOHMHT OOFda €MIMaard JaBpu
myHaail Oup Ookuuku, Oy JaBpja Oojanapia XapakTep XHUCIaTIapUHUHT
HaMyHaJlapy MaKUIaHUO, aXJIOKUI XapaKTEpHUHT acoCiapy ro3ara Keiajiu.

Bona 6ofya €mmra eTrad, yHUHT TICUXUK TapaKKUETHAA KUIIUN Y3rapuiiiap
fo3ara kenaad. UyHku Xyaau aHa [y jAaBpiaH Oonuia®d OONaHUHT MYCTaKWII
daomusaTH aH4YarvHa Kydas Oonutaiau. borda €émmmaru 6oma myctakui (aomustaa
Oyrna onuIM y4yH 3apyp OYNraH UKKUTaA KyApaTid Kyura sra. bupuHungan, Mabiym
napaxana y3ura OVHCYHAWPUITAH XapakaT ammapaTura, WKKUHYUIAH 0dca,
atpodumary karra ojamiap Ba Y3 TEHraouuiapu OwiaH Oup Kajgap 3SpKHUH
MyHocabatna Oyna oJjlaiuraH HyTKKa dra. MaHa WIyHMHT y4yH Oy émaru
OoNaNapHUHT XYJK-aTBOpJapH, XaTTU-XapakaTiiapu, KHU3UKHUII Ba SXTUEKIAPU
Oorvaraya €mmaru OonamapHWKWIAH KeckuH (apk kwmiamu. by aca, ¥3 HaBOaTuma,
O0orua €mmparu Oomnanmap OwnaH Ooruarava €mgard Oojanap TabJIMM-TapOuscura
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XaM Typadya MyHocabatna OYMuIIHM Tako30 Kwiagu. borua €mmnmaru naBpja
OonaHWHT Oapua TNCUXMK >Kapa€Hiapu >kKaJall puBOXJIaHa OOpuO, YHUHT TalIKd
MyXUT OusiaH OYnaauran MyHoca0aTiapuja aHyaruHa Y3rapuiljlapHd —fo3ara
kentupaau. bup TomoHmaH, Oona Oofua EmmMra erray, KaTTaJApHUHT JOUMUUN
épaamiapuiad aHda 030j7 OynuO, ynapaan Oup Kaaap Y30KJallagud, WUKKUHYU
TOMOHJIaH, KaTTajap OwjiaH OyJraH MmyHocaOaTiiapu Mypakkad, Kym TOMOHJIama
xapakTtep kacoh 3Ta Oonuiaiiau.

borua émmparu GonanapHUHT MICUXUK JKUXATIaH PUBOXKIAHUIILIApUIA yiapaa
naigo OynmamuraH XuiaMa-Xuwil JXTHEK Ba KU3UKUNLIAp OojanapHu y Exku Oy
XapakaTra yHJOBYH, YJIapHH HIIra COJyBUM (OMMII) XucoOjaHaau. MabiyMKH, HIIK
émmarn OGonanapia (SHIM 4YaKaJoOKJap/aa) acocaH OpraHuK SXTHEKIAp (MacalaH:
OBKATJIAHUII, TAITHAIMKHU KOHJIUPHILL, YXJIall KaOu)iap MaBxys Oynanu. bomaHuHr
baomuAT mowpacu KeHraWraH capu aTpoduaard HapcaJlapHH OWIIMINTa KapaTuiraH
XTHEXKIApU XaMm opTa Oopanu. byHra ca6a® Oomama TypMmyll TaKprOACHHUHT
o3nuruaup. Xap Oup Hapca 0osia ydyH SHTWIMK OYnu0 Tyrojaaud Ba Oojia yHHM Xap
ToOMOHJIaMa OwiuO onumira uHTWiIa O6opanu. IllyHuHr yuyyH xam ynap Kynaa Ky
caBouiap Oepamau. Makrabraya Emgar  OoJIaJJApHUHT  TCUXUK  KUXAT/aH
PUBOKIIAHUIILIApUJIa OOFYa MYXUTH KyJa KaTtTa poiib yitHaiiau. boruanaru taptuo,
MHTH30M Ba TypJIU-TyMaH TabJIUMHUI MalIFyjoTiap Oojanapaa IOKCak MKTHUMOUM,
MHTEIJICKTyall, axJOKH Ba THTMEHUK OHXTUEKIAPDHUHT YWFYH paBHINJA fo3ara
KEJUIIIN yUyH MIAPOUT TYFIUPAIH.

[Icuxonorus HyKTau Ha3apuaaH Kaparania, oJaTiap ¥3 MOXUSTH KUXATUIaH
OXTHEKTA SAKUH Hapcamapaup. bomikaya kKunuO aWTranma, Typiadya ojatiap
KyHJQIUK Xa€Taa TakpopiiaHa OepuIld HATIKAcHUlla BYXKYJIMMH3Ta >KyJa CHHTUO
KeTnO, sxTuéxra aninanu6 xonamu. [lyHunr yuyn Oonanapaa mwxobuit Ba (origanu
HXTUEKIIAPHU TapOMsIalll JIeraHaa yiapaa wkoouil Ba ¢Goilanu oJaTiapHA XOCHI
KWJIUIIHY TylIyHamMu3. borya €mmaaru qaBpaa XoCcuil KWIMHTAH MyCTaxKaM HKOOHit
omatyap (3XTUEKIIAP) KUIIMHUHT OYTYH YMPH JaBOMHAa CcakiaHUO konaau. borua
¢mmaarn OoNaapHUHT TICUXMK KUXATIaH PUBOXJIAHUIUIAPUIA KUUKUIIHUHT XaMm
poin FosAT Karramup. Kusukwin, xyamu »XTuéx kadu, Oomanu Oupop daonusrra
VHIOBUM (Xapakarra COJyBUM) oMuuiapjaH Oupumup. Kusukwm neranga, Ous
BOKEJIMK/IAard Hapca Ba XOJUCAJIapHU OMpPMyHYa YYKYppOK OWIIMINTA KapaTwuirad
MaxcyC MHTWJIMIIHM TyIIyHamMu3. JleMak, KU3UKHILI OWIUII >kapaéHu OuiaH OOFIHK
Oynran xap Oup MaXCHUHT Mypakkad cudaruaup. borua €mmnaru Oonamap xamma
Hapcajapra OupJiex Ku3nka OepMaiiamiap. Yiap aiipuM Hapcaigapra KYIpok, OoIika
Oup Hapcamapra KaMpokK Kusukaauiap. Jlekun Oorya Emmpmard OoJialapHUHT
KM3UKUIUIApH KaTTa ojamiapiard Kabu Oup Hapcara HucOaTaH KaTbud Xamja
MycTaxkaM OynMmai, Oup HapcagaH MKKHMHYM OMp Hapcara Te3-Te3 YTHUO Typau.
bynnan Ttamkapu, 6oruya €mmmard OoNaTapHUHT KU3MKHUILIAPU KyJda TapKOK Ba
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103aKu Oynmaau. Ynap Hapca Ba XOIMCATAPHUHT MOXHATH €KM HaTH)Kajlapura sMmac,
OaJIKM 11y Hapca Ba XOJUCAJapHUHT Yy3uraruHa kKusukaaunap. Ly cab6abmm Gorua
émmparn Oonanapaa acocaH Oekapop Ba OeBOCUTa KHU3UMKHUIILIAD YCTYH Typaju.
TapOusun Oofyaga TypJiM MaIIFyJIOTJIap, SKCKypCUsiap, cyxOaTiap YTKa3wil Ba
kuToOMap YkubO Oepummm Ba OoJajapia MapKaszjamraH OapKapop KU3WKHIILIAPHU
103ara KeATHPUIIra XapakaT KUJIUILIapy JTO3UM.

bona MCHUXONOTHMSACHHUHT  PUBOXKIAHUIIKIAA  KU3UKUIIHUHT  aXaMHITH
IIyHAaKky, Oona KU3WKKAaH HApCaCMHUHT MYMKWH Kagap YyKyppoK Oumuiira
Tupuiiaau. buHOOGapuH, y30K BakT JdaBOMHAA KU3MKKAH Hapcacu OuiiaH
HIyFyJUIaHUIIaH 3epukMain. by aca, ¥3 HaBOatuia, OOJAHUHT AUKKATH, UPOJACU
ka0l MyXUM T[ICUXUK >KapaéHJIapUHU PUBOXKJIAHTUPHIIL XaMJa MycTaxkKamJalira
épnam Oepaau. bonanapaa Oupop coxara HucOaTaH OapBaKT r03ara KeiaraH KU3UKHUII
KeJakKaKkaa yIapHUHT [Ty COXaHU SXIIN dTajUlalilapy yUyH KaHAalaIup Tanéprapivk
POJIMHYU YWHAUIH.

borya XaéTMHUMHI KyI KUppaldd Ba CEPMa3MyHJIUIW Oonaiap OWIMII
(baonuATIApUHUHT KEHrallumura xamja uyykKypiammumwura épaam Oepaau. by sca
acocuil omuil xapaénnapu Oyiaral — ces3ru, UIpoK , TaCaBBYp, XOTHUPa Ba Tapakkyp
Ka0u skapaéHIIapHUHT XapaKTepUHU Y3rapTupuO 106opaiu.

borua €mmparu Oonamapna Oy acocuil Ounuin xapaéHiapu Oup-Oupuiax
muddepennmsiamran (axpatuiarad) Oynagu. borua €mmpmaru 6ona OUpOH YHHMH
(daonusaTu €xku OUPOH Hapca OujIaH MaIFys OVIUIIM kapaHUJaruHa sMac, Oajaku
OyHJail amanuid (aoJuATIAaH TallKapyd XaM OUpop Hapca €KMW XOAMCAHH HUAPOK
KWJIUIIA, TaCaBBYp STHUIIM, 3CUAA OJIMO KOJIMILIM, 3CUra TYIIYPULIM XaMmJa OJIUi
tap3na Tadakkyp Kwiuimd MyMKuH. [lyHUHT yuyyH OonaHuHT Oofya &mmmaru
JaBpuja aHa Iy acOCHUM NCUXHUK jKapa€HJapu Ba XycycaH TaakKyp XamJa HYTK
xKapaCHlIapu  JKajal — puUBOXJIaHaAW. bomamap  kartamap Omian  Oynrad
MyHOcabaTiapua Hapca Ba XOJucallap XaKuaa dJIeMaHTap TyIIyHYaaap TH3UMHUHH
srajuiad onu0, Tadgakkyp Kuiauira yprana oonutaiiaunap. Kuuuk Ba 6orya émmaaru
Oonanapra xoc OynraH «HUMara?y, «HuMa Kuiagau?y, «HuMa Kkeparu 6op?» kabu Kym
caBoJUlap yJapHUM Hapca Ba XOJWCaJapHUHT cababmapu xakuga (UKp ropuTa
OonuraéTraHnukIapuaad  gapak Oepamu. borua Emmnmarm OonasiapHUHT  XHC-
TyUFynapu HuxosTAa Kywin Oynamu. bynman Tamkapu, Oofua &mmmaru
OoJjaJlapHUHT XHMC-TyMryJlapy 4yKyp Ba MycTaxkam Oyna Oonutaiau. bomamapaa
Oofya €mmaaH Oonuiad axJIOKU, MHTEJUIEKTYyall Ba 3CTETHK XUCCUETIAPHUHI SHT
cojjia TypJiapu ro3ara kena oonutaiian. borya émmnan 6omuiad Oonanapaa upoja Ba
MpoJlaBuii cudatiap xaM Te3 puBOXKJIaHa Oonuiaiiau. Yiapaa Y3MHUHT OyTYH XaTTH-
XapakaTjJapyuHU OHIJM paBHINJA KYWWIraH yMyMuUd Oup Makcaara OYMCyHAMpHUII
YKYBH 103ara Keja OoILIanu.
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borua émmparn Oonanapna alpuM TICUXHMK >KapaéHIAPHUHT PUBOKIIAHUIIN
OwlaH Oupra yJapHHUHT IIAXCH Ba IAXCHI XHUCIATIapyu XaM TapkuO Tona OoluIaiam.
bonanuHr Tamku MyXuTAard Hapca Ba XoAMcallap XamJia y3ura HucOaraH Oynrad
TYFpU, OKWUJIOHA MYHOCA0AQTJIApMHUHT acoCH XyAJW NIy JaBpa lo3ara Kelaju.
bynnan Ttamkapu, Oofdya émmparu JaBpAa OOJIAHWHT KOOWIMSATIAPH — TE3
PUBOXIIAHUO, SHIU-SHTH OHXTHEXKIAD Ba KU3MKUMOUIapu xocwil Oymanu. boia
MIAXCUHWHT aHa MTyHIall pUBOXKIIAHUO OOPUIITM HATH)KACH 1A YHUHT XapaKTepura Oujl
XHUCIaTiap HaMo€H Oyna Oonutaiam.

MakTtab6ra 6opui 6oadapHUHT Xa€THaa XKyaa KaTTa Bokeaaup. Makrab xaétu
Oosanapra sHru Oup AyHEHH ounb Oepaau, MakTad JaBpuaa OOJIAJIAPHUHT aCOCHI
daomuaTnapu  ysrapaau. Makrtab Emmpad  Oonpiad  OGojaJapHUHT  acOCHi
(daonusTiapu, acocuid Basudanapu YK, (aH acoCIapUHU MyXTa Y3rapTHPHUII
0ymu6 xonagu. ETtr émum Oonanap yuyyH siHTU (paonausT Oyaran YKUII yiapAaH SHIH
cubaT, AHTH XyCyCHATIApra sra GYIMNUIApHHM Tanab Kuiagd. Y KU QaoiusITH
yuyH Oonanapna OapKapop IWKKaT, YTKUP 3€XH, MyCTaxkam XOTHpa, Oup Kajaap
taakkyp, SXIIM HYTK, Upoja Ba Iy OwiaH Oupra MyCTaKWUIMK, 0aTapTHOIMK
xucnapu Oynuimm kepak. bonmamapHuHr makrtabra Oopuiiapu OUpoO3 Mypakkad
6ockuunup. llyHun xam Hazapja TyTHII JIO3UMKH OoJiajmap Makrabra YTuiuiapu
HaTWKAcUa YIAPHUHT MKTUMOHH XOJIaTiapyuaa XaM y3rapuiiap 103 oepay.

Masbnymku, Oonanap 00F4acMHUHT acocuil Bazudaapugan Oupu OoJianapra
Xap TOMOHJIama TapOus 6epud, yIapHU TapakKKUET Japa)kalapuHUHT MakTa0aa VKU
oJIaUuraH KujuiigaH udopataup. by sca ¥3 HaBOaTuaa MakTabAarv YKUIill UILIApU
Owian OoFuazaru TabIUM-TapOUs WILIApU YpTacuaa MablyM U3UMIUIMK OYITUIITMHU
tamabd Kwiaau. bordama GosalapHUHT KHCMOHHMH YCHIUIaApUra KaHYaIMK YBTHOOD
OepuJica, yHUHT aKJIui Ba aXJIOKMW YCUIIUTApUTa XaM IIyHYaIuK dbTUO0p Oepuiaim.
bonamapuuar w™aktabra 4YWKMIIApU JIOMMO Haszapia TyTwiuO ynap Owuiad
YTKa3WIAIUTaH TabIMMHUN MaIFyjaoTiapaa OoJaJlapHUHT HWAPOKH, JHUKKATH,
TacaBBYpH, XOoTHpajapu, xaén xamaa TapakkKypiaapu, UpoaaBuil cudariapu TU3UMITH
paBulIa TapaKKUK STTUPUO OOpUIaIu.

[Iyan anoxuga TabKuiad YTUII JTO3UMKH, OOJallapHU MaKTaOJaru VKHII
Kapa€Hura Tauépramga  yYJApHUHI HYTKMHM  YCTUPUII  JKyJda  3apypui
maptinapaanaup. by wmacamanm  ¥3  gaBpuma Mamxyp pyc nefaroriiapuiaH
KA. Ymuackuii xam tabkumiad yrran sau. K[ YmmHCKMWHUHT KypcaTtuinya,
OOoNaapHUHI HYTKHM OJrajulallijlapy yJapHUHT MakrtaOjgaru ykumra Taiép
AKAHJIMKIIAPUHU KYPCATYBUW DHT UIMOHWIN JAJTHIIITUD.

borua OonanapuHu MakTabra Talépiaimiga yJIapHUHT KU3UKUILLIApUAaH
doinamanum no3uM. Karra rypyx Oonamapu maktabd xa€Tu OuiaH >XKyaa KU3UKa
Oouutaiiagmnap. borua Oonamapunmaru OyHAall KU3UKHUIIHKA TapOusyu Kyiuiao-
KyBBaTJallld Ba siHaja opTupud Oopuii kepak. ByHUHT yuyH MakTab Ba yHIa YKUII
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XaKuJa KU3MKApAM cyxOaTinap YTkasum Xxamia sSKdH aTpodgard Makradra
AKCKYpCHUS YIOIITUPHUIIL SAXIITH HATHKA Oepaiu.

bona erru €mra Tynrasjaa y ;KMCMOHUM KUXATAaH aHYa yCaau, Y3UHHU UI0pa
KWINILTA, HOXKYS XaTTU-XapakaTiapAaH Y3WHW TUUHUILTa, XYJK-aTBOP KOWJAJapuHU
V3mamTUpUINTa XapakaT Kujaaan. Y Y3uHu OeMaitol sTuraiaurad Oymanu, ¥3 Kyuura
sgpamia MeXHaT Kuja OJIaid, >KaMmoja sIiamra KyHuka Oommmaiiau. by maBpma
OOJAaHWHT TYpMyIl TaXpuOacu aHYarvuHa OpTaad, KyN HapcajJapHd HOMHUHH Ba
ynapAaH kKaHaail Qolpananuimau Ounaau. XOTHUpach Ba TacaBBypiapu Ycuo,
KYITUHA MIebp Ba XUKOsJApHU €naH Ounub onaau. ETtu €mmm OojaHUHT HYTKU
MabJIyM Jlapaka/la puBOXIIAHUO, CY3 3amaciapy Kynasad, HaThxkaaa y y3 YpToKiapu
Ba KaTTaJlap OWJIaH SPKUH CyX0aT KujaJuran 0ynaiu.

bosia pyxuii pUBOXIAHUIIMAA YHMH Ba MeXHAT (Ao TMITHHUHT
axamMmMsTH

Makrabravya €mparn OonamapHUHr eTakuyd (aonusta Oy yihuHaup. borua
émmaary OoJaNapHUHT VHKH (haonusITIapyu Macaiacu acpiap JAaBOMHAA Kyaa KTl
OJIUMJIAPHUHT JUKKATUHU Y3Ura xajid KUinb KeIMOK/a.

MabiymMku, OOMaHUHT €M yaFaliud MyCTaKWiI XapakaT KWK UMKOHUSITH
OIlIFaH capy YHUHT arpoduaard Hapca Ba Xoaucainap OVinya qyHEKapaiii KeHraiuo
Oopasu.

borua émmnaru 6osa arpodunaru Hapcanap JyHECUHU OUITUII KapagHua 11y
Hapcanap OuyaH OeBocuTa amanuii MyHocabarna Oynuimmra uHTHIAaaM. by ypunaa
[Ty Hapca XapakTepJIMKU 0oja OWIUINTa TalllHAJTUTHIAH aTpodaard Y3UHUHT XaIJIu
CUFQIUTaH Hapcajapu OWIaHTHHA SMac, OajKud KaTTajap ydyH MaHcyO Oyiran
V3MHMHT Ky4Yd XaM eTMaljiuraH, XaJaul CUFMaiurad Hapcaigap OujaH XaMm amaiui
MyHocabatna Oynumira uHTANIAAW. bupok Tabumiiku Oona Y3umaru OyHpaait
HXTUEKITAPHUHT OMPOHTACMHU XaM XaKUKUWA Hyn OwinaH KoHaupa onmaiau. by
VpuHIa caBoJ TyFWIaau, OoJatapHUHT ToOOpa opTUO OopaéTraH Typiu dXTUEKITIAPU
OWIaH yJapHUHT TOp MMKOHHUATIAPHU YpTacuJard Kapama - KapUIWIMK KaHaail uyn
Oownan xan kuimHaau? by kapama xkapnmummk (akaTtruHa oupruHa (HaonusaT opKaiu
SbHU OOJIAHWHT VHWH (aoNUITH OPKAJIWTHMHA Xall KUJIWHUIIN MyMKUH. byHu mry
Owran wm3oxiad Oepuill MyMKUHKH, OWPUHYHMIAH, OOJIaJapHUHT YWWH (QaonusTu
KaHIaUIup MOIIUN MaxCyJoT HWILIA0 YMKapuIra KapaTwiraH (aoiausT sMac.
[IyHuHr yuyH OonayiapHu YuHTa YHAOBYM ca0a0(MOTHUB) KEIUO YMKAJAUTaH HATHXKA
OwiiaH sMac Oanku 1y YWHMH jKapa€HUIAru TypJid XapakaTJapHUHT Ma3MyHHU OWJIaH
oormukaup. VIKkuHUMIaH »dca, Oonanmap VHWMH >kapaéHuja Y3 UXTUEpIapuaaru
HapcajapH{, Y3JMapuHU KHU3UKTHUPraH, aMMO KaTTajapraruHa MaHcy0 Oynran
Hapcajapra aimaHTHpuO, — XOXJaraHjgapuya — 9pKuH daonusaTaa Oymaaumap.
bonanapuunr Vitnn ¢aonuariapy yJIapHUHT )KUCMOHUHN Ba TICUXUK KMXATAAaH YUFYH
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PaBUIIIA PUBOXIAHTHPHUIN YdyH GMpAaH Gup BOCHTAaMp. YilmH Gonanap Xaéruaa
myHaal Kyn Kuppaiu GaolusTKy, YHJa KaTTajlapra MaHcyO OYyiraH MexHaT Xam,
Typiii Hapcayiap Xakuja TapakKyp KWIHII, XOM Xa€ll, JaM OJIMII Ba XyUIYaKYaKIUK
MaHOaNapyu XaM My’KacaMJIaHTaHIIUp, SbHU MaHa IIy >XapaéHJIapHUHT Oapyacu
Vitna aomustuaa anuk Oynagu. Lllyau xam Tabkuanad YTl kepakku YiHuH akaT
TaIIKd MyXUTAArd Hapca XOoAucajJapHu OWIIMIIT BOCUTACUTHHA 3Mac, OalKu KyApaTiu
TapOusa Bocutacu xamaup. Vbkoaui Ba ClOKeTNId YilmHiapaa OoJiamapHUHT Oapua
MICUXUK Xapa€Hiapy OuiaH OWprajivkaa yJIapHUHI MHIMBHAyal XUCHATIApU XaM
makuianaau. Jlemak, 6oryagaru TabJdM TapOUs MIUIAPUHUHT MyBadpakusTi Kyl
KUXATIaH OOJaJapHUHT YHHMH (DAOIUSATIApUHU Makcaara MyBO(QHUK TaIIKWI 3Ta
OJIUIIra OOFIUKIUD.

[ynnait kunuo, YiuH Oonanap xaénu TOMOHHWAAH SIPAaTUITaH Hapca sMac,
akcuH4a Oonayiap Xa€lnMHUHT V3u YHUH kapaCHUIa r03ara KeauO puBOXKJIaHAIUTaH
Hapcaaup.

borua €mmparn OonallapHUHT VHAUH (QaonusaTiaapy XakuJa ramndpap SKaHMH3,
anbarTa yIapHUHT YHUHYOFM Macajacura xaM TYXTal YTHII JIO3UM.

bonanapra yliuH4yokgapHu Oepulia yJapHUHT €I XyCYCUSITJIIApUHH,
TapKKUET JapaKaJlapUHU Ba ailHU MaWTAA yJIapHU KYNPOK HUMAaIap KU3UKTUPUIITUHU
XUCOOTa OJIUII Kepak.

Masbnymku, 1-3 € 6oaap xaau Tallku MyXUTHH KyJla 03 Y3iIalTUprasiap.
VYnap xanum XaTTOKA HapCaJlapHUHT PAHTMHM, XaKMUHA XaM SIXIIM  axpara
onMaiiawnap. IlllyHuHr y4uyH ynapra KYFUpuUoK OusiaH Oupra Xap Xwi paHIJIH
KHMUKAM, JlaXTaKk Marojap xam Oepuil Kepak. AWHHUKca, Ku3 Oomnamap V3
KYFUPUOKJIAPUHU Xap XWUJI PAHTIM MaTojapra ypal, pymon Kuiub ypaTtud marmik
Kumaguaap. Yeun Gojagapra sca, Xap X PaHIIN, OHp-OHPHHUHT MUNra CHFaUraH
KyTu4a YHHMHYOKIApHHU Oeputll Gpoiamuamp.

Vitun daonusatn  GonanapHM WMHCOHMATHHHI IKTHMOMH TaKpHOACHHHM
SraJUTAlIHUHT  (aosl MAKJIM OyiaraH TtabiuM (Qaonuarura taiépnaiinn. Onpam
OupJaHura WXTUMOUN TaKpUOaHW V3JIAIITHUPUILTa KUPHILA ojaMaiau. Vhkrumoui
TaxpubanapHu (aon Jraiam y4yH IIaxC aBBajo €Tapiu Japaxaaa HYTKHU
srajyiaran OyiuimM, MabiyM Majakaiap, yKyBjap Ba dJIEMEHTap TyIIyHYanapra ra
oynmumm kepak. bymapra 6oma Yt GpaoausTH opKau SPUIIIA]IH.

Vitnn dakat GHIMII skapaSHIApHHA TAKOMHJLIALITUPUOTUHA KOMMail Gamku
OOJIaHUHT XYyJK-aTBOpUTa XaM MKOOWil Tabcup Kypcataau. borua Emmparu
Oonanapaa y3 XyJKMHM OOIIKapHUIll, KYHHUKMaJapUHH TAPKUO TONTUPUILTa OOFIUK
MCUXOJIOTHK MYaMMOHHM ypraHran oiumiap ¢Gukpuda, Oupop Makcajira
HYHaNTUpUITaH MAIIFyJoTra HUcOaTaH YHWHIA XyJIK KYHUKMaJlapUHUA OJITUHPOK Ba
OCOHPOK Jrajulaill MyMKHH. AfHUKca, Oy oMui Oofda €M JaBPUHHUHT XYCYCHUSATU
cuparuga Yy3uHuHr EpKkMH wudomacuam Tomamu. Karra wmakrtabrava émmaru
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Oonanapna ¥3 XyJIKUHU Y3u OOLIKApUII KYHUKMacu ViuH (aonustuga xam, Oomika
miapouTiapia XaMm Kapuib OapaBapnamianu. bab3una ynap ailpum Basusatiapia,
MacajaH, MycoOaka maitujaa YHuHAarura Kaparaija IOKOpUpOK KypcaTKuyra Xam
spulnuniapu MyMkuH. FOkopumaru mynoxaszanap acocujaa yMyMmMaH atranja, YuH
Ba VituH (aonuaTu Oonaga ¥3 XyIKUHU OOIIKAPHII KYHUKMATIApUHU MAKIITAaHTUPHILL
Y4YH MyXHM aXaMUAT KacO 3Taju.

Vitun daommsaTn opKanm Gonanapaa XapakaTHUHT SHTH KYPHHHINH, SHHH YHHHT
bukpuil, akmmii KUXaTh HaMOEH OYiaau Ba IIYHUHT YYyH VHUH XapakaTilapuHU
HMIAKJUTAHTUPHUII XKapaéHuaa 6onana Gukpiam GaoJusITUHUHT AACTIA0KUA KYPUHUIINA
BYXKyJra Kenaad. DbonaHMHr axJIuid KamMoJ TONUIIMAA €EKU YHUHT YMyMHUU
KaMOJIOTUAa YUMHHUHT MyXUM aXxaMUAT KacO 3THIIM XyAId MaHa 11y JaJIuil OpKalu
¥3 udonacunu tomnaau. boma ViimuH QaonusTuga MakTad TabIMMUra TalépiaaHuO
Oopaau, my OoucaaH, YHIA aKJIWd XapakaTJIapHUHT SKKOJ IIAKJIJIapu TapKuO Tomna
oouwtaiinn. Pomum yiinH (akar anoxuja OJMHTaH NCUXHK KapaéH YUyH aXxaMHUSTIH
sMmac, Oanku Oonana mIaxc XycycHAT Ba (a3uiaTiIapuHU IIAKIUIAHTHPUIIAA XaM
3apypaup. bunoOapun, karra €mpgard ojamiap poOJIMHU TaHiaad, yHM Oakapuill
OOJaHMHT XUCCUM-TYyUFyJNapuHM Ky3raryBuwjap OwiaH y3BUM  OOFIMK XoJjja
HaMo€H Oynaau. UyHku ViiuH gaBoMuja 60Jaaa Xap Xuil XOXUII Ba UCTaKIap TyFuia
Oopanu, Oynap Oolllka HapcaJapHUHT TallKd ajJloMaTJiapd Yy3ura poMm HSTUIIH
cababmm  xamja OOJAHUHT UXTUEPUAAH TalllKapu, TEHTAOUUIAPUHUHT TabCUPU
OCTHJIa TyFUJIAAHN.

Posnsm yiimu - Oofua €mmparu OonamapHUHT eTakyu (aomustuaup. Ponmum
ViuH Maskyp €m JaBpujard OoylalapHUHT SHT MyxuM daonustu O0ynul, ymiap
Oynnai yimHna ry€ karra €mjgard oJamJIapHUHT Oapua Bazudayiapyu Ba WIUIAPUHU
amanma OeBocuta Oaxapamunap. [y Ooucman ViimH ¢aonusaTd y4yH Maxcyc
ApaTWIaJurad IIapouTiIapAa WXKTHUMOUKW MYXHUT BOKEAJIapH, OWJIABHUA TypMYyLI
XOJcangapu, maxciapapo MyHocadaTIapyuHi yMyMIIAIITAPTaH X0JAa aKC STTUPHUILTA
XapakaT Kuiaauiap. bosanap KaTTaTapHUHT TypMyll Tap3u, XUC-TYWFYCH, y3apo
MyoMmaja Ba MYJIOKOTJIAPUHUHT XYCYCHUATJIIApUHM, y3Ura Ba Yy3rajgapra, arpod-
MyXUTra MyHOcCAOaTJapvHMU SKKOJ BOKEJIUK Tap3uaa IKPO JTHUII YYYH TYpJd
VHUHYOKIapJaH, IIYHUHTJCK, YJIapHUHT Ba3u(acMHU YTOBUM HapcajlaplaH Xam
doiinanananuiaap. AMMO IIYHH XaM aJOXWJa TabKUJUIAII >KOM3KU, WKTUMOMH Ba
MauWIui BOKEJIMKHUHT Oapua >ka0xallapuHu kampald oJlafuraH poJuid YWWH yJapna
Oupanura amac, 0aaku TypMyIl TaXpHUOACUHUHT OPTHUILH, TaCaBBYp 0Opa3iapuHUHT
KeHTalWIM HAaTWXKaCUJa BYXYyAra Kelaau, MOXHUSATH Ba Ma3MyHHM KUXATHIaH
OJIIMITaH Mypakkabra Kapad TakoMusutammb 60opaau.

Ponnu yiivH haonuaTuHu ByKyAra KeNTUPYBYH 3HT 3apyp OMUIUIapAaH OupH -
Oonama y3 XaTTU-XapakaTJIapuHHU KaTTajap XaTTH-XapakaTh OWIaH COJMIITHPUILL,
YHIAH HyCXa OJIAII, alHAaH YHIra YXIIATUII TYHFYCUHUHI MaBXyIIuruaup. XyIau
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nry cabalnm KaTTajap Ba yJapHUHT XaTTH-XapakaTiapu OOJaHMHT XaM TallKd, XaM
WYKM UOpaT HaMyHacH OYJaJu Ba KaTTAJTAPHUHT XYJIK-aTBOPH, IOPUILI-TYPUITUHUHT
XaM 00BEKTH, XaM CYOBEKTH XHUCOOJIaHAIH.
MakTradraya émagarv 00JaJaPHUHT MeXHAT (PAOIUATHHUHI XYCYCUATIAPH.
bonanapHuHr mMexHat QaoJuATIApUHM Y3HJa KaMparaH MalFyJjoTiap acoCaH
Oorua émmnaru naBpAaH OonutaHagu. By €mnma OonamapHUHT MeXHATJIApH JKynaa
colJa Ba ayeMeHTap Oyica XaMm yJIapHUHI TCUXUK TapaKKUETIapHaa KyAa Karra
axaMHATIa Srajup.

borua ¢&mmpmarm Oonanmap OwiaH VTKa3uiIaJAuraH cyxoariap HaTHxkacuaa
Oonanapna MexHaTra HucOaTaH MWKOOMM MyHOca0aT, MEXHAT KWJIMII JacTaBBall
OonanmapHuHr ViuHiapuna Hamo€H OVmanu. bonamap kaTTtamapHUHT MeXHAT
(daonuATnapuHu Y3MapUHUHT YUMHIApUIa TaKIUAaH Takpopiaml OWIaH 4YeKJIaHWO
KOJIMal, Oallku KaTTajap MeXHaTuJa OeBOCHTa KaTHAUIMII YYyH XapakaT Kuia
Oomnutanunap.

borua €mmparn OonamapHu MeEXHATCEBapJMK pyxXuja TapOusiamaa yjlapHU
MHOK JKaMmoara YIOMTHUPHII KaTTa axamusarra sraaup. Kamoa OYnu® wmexHar
KWIKIIAA TapOusiuu Xap Oup Oosiara MabiyM OuUp MEXHATHH Oa)KapUIIHH OyrOopaiu.
AHa 11y Tapuka Oosnanap kamoa O0yiaud MexHaT (aonusaTH OWjaH IIyFyJUIaHaauiap.
Macanasn: karta rypyx Oosayiapu >kamoa 0yu0 HaBOATUMIIMK Kuiaauiap. byHaa oup
O0ona crosira JAacTypXOH €3M0 YMKCa, MKKUHYMCH KOUIMK Ba BHWJIKAJIAPHU KYyWHO
YMKaau, YYMHYM O0jJa 3ca CTyJ4ajJlapHu KYWHMO uMKca, TYpTUHYM Oona CTojira
HOHJIApHU KYyinO uukanau. boruajga HaBOaTYMIMKKA YpraHraH Oojiajiap owsiajza Xam
Epmamnamaaurad Oyiaguiap.

YMyman ypTa Ba Karrta €mgaru 0ofda Oojiajapura oujaaa Kywiapu eTaguraf
MEXHAT TOMNIIUPHUKIApUHA Oepuill Kepak. by ymapHu MexHATCEeBapJIMK pyXuiaa
TapOusUIaIa Ba yJIapHU alipuM MEXHAT MajlaKaJlapUHU XOCHUJI OYIMIIN y4yH KyJa
KaTTa UMKOHUATIAp sipataau. Moktumouit doiiganu mMexHatna HMIITUPOK STaauraH
00JlaHU KeWMHYATIMK MEXHATIa ’Kaja0 KWJIMII XKyJ1a OCOH Oyaau.

boruaga Oonanap »xaj® KwiMHAAUTaH MeXHAT (AOTUATUHUHT TYpU XKyJla
XWIMa-Xwiaup. Macaman: Ttabuatr Oypyarujmard S>KOHHUBOP EKU YCUMIMKIAPHH
napBapuill KWIKII, O0F4a XOBJIMCHIA WIIUIAII, OIIXOHAJa Ba TYpyXJa HaBOATUMUITUK
KNI, KAYKUHTOWUIAPHA KUUUHTUpHUIITA EpJlaM OepuIll Ba Oo1kaap.

Vpra Ba kaTTa rypyx O6onamapu MexHAT (BAOIMATHHH YHHHIZAH OaTaMoM
(dapkmab, yHra HucOaTaH >KUIIUNA MyHocabatna Oyna Oonutaiawiap. Yiap
MEXHaTJaH KeMuO YMKaIuTaH HATWKAHU, ShHU MEXHATHUHT MOKTHMOWH MOXHSITHHH,
KUM y4YyH, HUMa Y4YyH JIO3UMJIUTUHU TYIIyHaauiap. YJap KaTTaJapHUHT Oujafaru
yil - py3rop uIuiapura 3yp MIITHEK OWIAH EHJaIIaauiap, KUYKUHTOWIApD Y4YyH
KOFO3, KapTOH Ba IUIACTWIMHIAH TYpPJM YWMHYOKHAp scauaunap. llemaroruk
KUXATIAH TYFPU TAIIKWJ KAJIMHTaH MEXHAT (aonusITH O0NMaIapHUHT Xap TOMOHJIaMa,
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XaM JKMCMOHHUH, XaM TIICHXHK, XaM JCTETHK, XaM axXJOKWWA TOMOHIaH OapKaMo
PUBOXKIIAHUIIITIAPUTA KYJIa KaTTa TAhCUP KypcaTau.
Makrabraya émgarv 00JaJaPHUHT MeXHAT (PACIUATHHUHI XYCYCHUATIIAPH.

Hamymna:

Wik émnarn 6osanap | Ypra rypyx 6oaanapu Karra rypyx 0osajapu
MEXHATH MEXHATH MEXHATH

aCI)BaJIJII/IFI/I KaM4UJINTu adnammru KaM4UuJIUTHu aCI)BaJ'IJ'H/IFI/I KaM4UuJIUTnu

XyJsoca:

BoaajapHuHr maxcui Ba MoKTUMOUN Taéprapjauru
[MMaxc Oy - ™Mabiym OUp HWHCOHHUHT TICUXOOWOJOTHMK Ba WKTUMOUM-
MICUXOJIOTUK KOOWIHMSITIIADHUHT YUFYHJIUTH XucoOjaHaau. bu3 skamust, TapOwus,
TaBINM, MyOMaJa, ¥y3apo TabCHUPJAHUII TabCUpHAa Maxcra aimanamms. [llaxc
OynMOK - Oy xamMa BakT ¥y3 yCTHJa MILIAIl, Y3 XYJIK - aTBOPU YCTHJA HILLJIALI
JIETaHUIUD.
Illaxc onmoeenezuda Kytiuoacuua WakiiaHaou.

I GockuY - MAXCHUHT aCOCHM CTEPEOTHUIIN IIaKIaHUIIK. Y4 émra keauo, 0omamxa
y31 Ba OOpJIMK XaKuia TacaBByp MIakiuiaHagu. 3-5 émga aca 6onana “Men” onMoIIu
unuiatiiaay. 7 €mra kenuO, “‘raHacku’” XakKuaa, YHT Ba Yar TOMOHJAp (TaHAHWHT)
XaKHaa TacaBBypJiap makiuianaau; 7-11 €mman 6omnad 6ona ¥3 GaonusTuHu Musiaa
peXxananTupa oJiaju.

IT Gockuu - maxc crepeortunu makmwianaan (15-16 €mrauva). MHauBuayamiuk
KYTIPOK f03ara yukajad. AOCTpakT TylIyHUYajgap/aH KeHr (o aianuIaim.

Il Oockuy - IIAXCHUHT WKTHUMOHMH  CTEPCOTHUIHUHUHI  IAKJUIAHUIIH
(16-21 émr) arpodaard osam OHIIaH MHCOHHUHI MyHOca0aTiapuaa aHTJIaHTaHIMK
XUCCH IAKJIaHAAW, Y3 Y3WHW aHTJall Ba IOKOPH Japakaid SMouusuiap (ITHK,
ACTETUK, MHTEJUICKTYaJ) MaKJIaHAH.

[lcuxuk pyuBOXKJIAHUII Ba Oy y3rapuruiapra cabad oynaauran Kydiaap ypracuaaru
MyHOca0aT KOHYHJAPWHHM YpraHuil €Il JaBpjapd TICUXOJOTHSCH Ba TEAarorvk
MICUXOJIOTUS (JaHUHUHT MYXHUM Ba J0J13ap0 MyaMMoJiapuaad OUupuaup.

WNHCOH MIaXCUHUHT TICHXWK PUBOXKIIAHUINK Ba YHUHT NIAKIUIAHUIIN MYypakKkad
TAJIKUKOT >KapaéHUIUp. 3€p0, YHUHT Y3Ura XOC XYCYCHUSATIapu Ba KOHYHUSTIAPUHH
acociii WIMUM Owinuin, VKyBUM IIaXCura TNEeJaroruk JKUXaTtlaH TabCup
KYPCATUILIHUHT 3apyp apTUIIUDP.
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WNHcon maxcu Ty3wiumuga OWOJOTHK (TaOuuii) Ba MXKTUMOWN OMUWJUTAPHUHT
y3apo HUCOATH Macaiach XO3UPTH 3aMOH IICHUXOJIOTHSCHIAru SHI Mypakkad Ba
MYyHO3apaJii MacajanapiaH Oupuaup.

[lcuxonorusima maxcaa HMKKUTa OMUWI- OUONO2UK BA UNCMUMOUL OMUILIAP
TabCUPU OCTHJIA MIAKJUIAHTaH UKKUTA aCOCUN KMUUK CTPYKTYypa OOPIUTUHU aJoXuaa
TAbKUJIAMIUTAH HAa3apus CE3WIapiiv YPUH 3TaJUIaiIu.

MHCOHHUHT TICUXUK TapaKKUETH A Ba MAXCUH cUBaTIApUHUHT TAPKUO TOTIHIIIHIA
TalllKU, WXKTUMOUM MYXHUT Ba TapOUSIHUHT POJIM XaJl €TYBUM axaMuATra 3rajup.
JIexvH, UHCOH IIAXCUHUHT TapKUO TOMMIIH, FOKOpHUIa alTHO YTraHuMu3aeKk, ¢akart
1y UKKUTa akTopra smMac, 0ajaku yduH4du oup ¢akrtopra xam ooraukaup. by dakrop
HACJIUM yn OuiiaH alpuM aHATOMHK Ba OMOJIOTUK XYCYCUSITIIAPHUHT TabCUPUTUD.

OpamMra Hacnuii Wyn OwiaH alpuM aHATOMHK Ba OWMOJIOTMK XYCYCHUATIIAp
Oepunaan. MacanaH: TaHACUHUHT TY3WJIUIIM, COYM Ba KY3JIAPUHUHT PaHTH, OBO3H,
ranupyil yciayOnapu, alpuM XapakaTiapyd TyFMa paBHIlJla OCpUIIUIIM MYMKHH.
JlekuH, IIyHU Xe€4 KA4YOH 3CJIaH YMKApMAacCIUK KEpaKKH, OJaMra Xe4 BaKT YHUHT
MICUXUK XYCYCHUSTJIApU, SIbHU YHUHT aKJIWi TOMOHJApu OwiaH OOFIMK Oyirax
cudatnapu HacIui Uy Ounan OepuiIMaiiu.

HuxosT, HOIUp Xoiuapaa aipuMm KOOWUIUATIAp, MacallaH, MyCHKa, MaTeMaTHKa
KOOMIMATIApAa HACIUM My OWylaH OepuyIMIM MyMKUH. ByHali MMKOHUATIAPHUHT
amajira OLUMPWINILY, SbHU pYEOra YMKUIIM Y4yH ai0arTa, MabjiyM IAPOUT OYIHIIN
Kepak.

XO03Upru KyHJa XaJKUMHU3 OpacuJaH €TUIINO YMKKAH UCTEhIOMIU OJUMIIAp,
MYXaHJIUC-UXTUpOUWIap, €3yBUYM Ba  IIOWpJAp, AaBjiaT Ba kamoaT apOodiapw,
UCTEBAOJIM apTUCTIAp, paccoMiap Ba OOmKa KUIIWIAPUMHU3TA HACITUN WY
Owtan Gepuiiran 6apya UMKOHUSTIAPHUHT pYEOTra YNKHIIU YIyH Xap KaH/Iai MapouT
MaiIOHTa KeJITaHJIMTHHU JaauiIn Oyia onaam.

Bonmanap makTtab €mmra erray, maxc MAKUIAHUIIUHUHT SIHTM Ma3MyHHU
oouvtanaau. Knumk MakTtad, YyCMUpIMK Ba Karta MakTad €M JaBpiapuaa Iiaxc
MAKJJTAHUIIUHUHT FOKOPU OOCKWYW HAaMOEH OYiaau.

Koudymumii: «Ickunu yznawmupzan ea AHZUHU MYWYHUWZA KOOUD
UHCOHZUHA mapéuauu Oyna onaduy neraH >0u. MyCTaKWUTMKHUHT JacTIa0Ku
HnutapuaHoK OyTyH MamilakaT MUKECUIA TabIuM-TapOus, wiM-(aH, kaco-xyHapra
¥praTuin coxajJapuHH HCIIOX KWJIMINTa HUXOSTAAa KaTTa 3apypaTr ce3miia OOILIai.
byrynru kyHna tapOus kapaéHuga xaM KaTop Yy3rapuiuiap amajira OIIMpUIMOKIA.
[lynu TabKumIaml JIO3UMKH, MabpudaT XalKUMHU3, MWIIATUMHU3 KOHUIAIUDP.
AHbaHaBHil IapKOHA Kapalira Kypa, MabpudaTiivk ¢pakaT OUIuM Ba Mallaka 3Mac,
allHU NAWT/Ia YyKyp MabHABUAT Ba I'y3aJl aXJIOK JIETaHU XaMIHUp.

bup mwxTUMOMI )KAMUSTHUHT UKKHHYACHUTA AJMAITUIIN, ITyHUHTIEK, MIJITHI
MYCTaKWJUTMK Ba YHUHT HEbMATJIapW, pecnyOonmkamMu3 (Qykaponapuma Tyo
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y3rapuinuiapHy By>KyAra KenTupMokna. Muuinii Tyitry, kuéda, xapakrep, Tab0, Kyil,
paKc, MabHABUAT, KAJIPUAT XaMJla PyXHUSIT TabCUPU OCTUIA Y3UHUHT TYO MOXUSITHHU
aKkc OSTTHpa OomuIajd. YTMUIIHHHT OGO MepOCH, YHHHT aHbaHANapH MHIUINA
UCTUKJION Tyalau y3 sranapura Kantapud Oepuiiiu.

OyKapoJlapHUHT WKTUMOMN OHTH acTa-CeKUH y3rapu® OOpHINM HATHXKacHAa
ATHOICUXOJOTHK XYCyCHUATIap THKJIaHa OOLUIaau, MWUIMHA, yMyMOallapHiliiuk
XUCIATIApH YpTacuIa aJ0JNATIMIIMK, TEHT XyKYKIWINK aJOKAJIapy YPHATUIMOK/A.

XXI acpma maxc MAKUIAHUIIWAQ, YHHHT TapOMSJIAHTAHIIMK —JapakKaCHHH
OpPTHUILN/IA TUHHUHT, XyCycaH «Xaauc» WIMUHUHT axaMusTh karraaup. [laxcmapapo
MyHocabaTAaa TEHIVIMK, FaMXYpJWUK, CAaMUMHIUIMK, Y3apo EpaaMm, CUMIIATHS,
AHTUTIATHUS, XaMJIapJIMK, CEBIU-MyXa00aT CUHTapyu MUJUIMM XyCYCUSTIAPHU TapKuO
TONTUPHUIIIA XAAUCIAPHUHT POJIM sIHAZA OPTAIH.

V36ex omnacmaa TapOus MOXHMATH, Ma3MyHH TApOMSHHHI KYHJIAIHK PEXKacH,
Oojanapra TabCUp YTKA3WII BOCUTACMHU TaHJAIl Ba YHAAH YHYMIU (hoWJanaHUII
Y3HUra XOC XyCyCHATIa 3ra, YyHKM YHUHT aCOCHJA XAJIK aHbaHaJIapHu ETaau.

Makrabraya émgaru 0oJ1aj1ap MHKMPO3H.

[lcuxomorust danumga €m  AaBpiapuHu  Tabakajgall MyaMMOCH J1acTiad
JI.C.Burorckuid, I1. I1. brnonckuii, b. I'. AHaHBEB CHHrapu MUPUK MCUXOJIOTIAPHUHT
acapiapuna V3 akcuHd Toma Oomuiarad. Kelnnuanuk Oy wMyamMMmo OwiiaH
myFy/ulaHyBumwiap cadu opTud Oopau, 1mry Oouc € AaBpiaapuHu TacHUIAIT
MyaMMOCH Y3UHUHI KEIUO YMKUIIM, WIMHAA MaHOau, PUBOXKJIAHUII KapaEHJapura
EHIAIIMIIMIIN HYKTau Ha3apuaaH Oup-OupuaaH KeCKUH GapK KUIaau.

Xo03upru BakTAa €11 JaBpiaapuHu Tabakaiail I03acuaaH MyJioXa3a IOpUTHINIA
OJIUMJIADHUHT WIMHUH KapalUlapuHU MyalsH TypyxJapra axXpaTull Ba YJIApHHUHT
MOXMSITHHHU OYHUII MaKcaJra MyBOQUKIHP.

JI.C.Burotckuii [ICUXOJIOTJIAPHUHT Qi JaBpJapuHu Tabakanarn
HazapusUlapyuHu  TaHKUAUN TaxJuil KWwinO, MyalsH pPHUBOXIAHUIIHU BYXY/Ira
KSJITUPYBUM PYXUWM SHTUAJAHUILIApra TasHUO, &  JaBpJapuHU  KyWujaru
OocKUuIapra axxparaju;

° YakanoKJIUK JaBpU UHKUPO3U.

° ['Ynaknuk naBpu - 2 oinukaan 1 €mraya. bup €mgaru "MKUpo3.

° Nnk 6onanuk naBpu - 1 €mnan 3 émrava - 3 €ngaru UHKAPO3.

° Makrabrayva naBp - 3 €mgan 7 €mrayva - 7 €miarua ”HKAPO3.

° MakTtab &mm maBpu - 8 émgan 12 émrava- 13 émpgarn HHKHPO3.

o [Tybeprar (kuHcuil etwnumn) gaBpu - 14 émpan 18 €mraya, 17 €mparm
WHKHUPO3.

JI.C.Burotckuii y3uHUHT €I JaBpiapuHd Tabakamail Ha3apHsICHHU WIMUN
acocna0, Tappudaad 6epa onran. OnuM HT MyXHM TICUXUK SHTHJIAHUIIIAP XaKHUIa
WIMUN Ba aMaldid axamMusaTra MOJIMK MyJoxaszaiap OunaupraH. bupok, Oy

42



MyJioXa3zajap/a aH4a MyHO3apaiu, 0axciau YpUHIIap XaM MaBXy/.

Ymyman JI.C.BUrOTCKUUHUHT €I AaBpiapyuHU TaOakajlall Ha3apusiCh WIMUK-
TapUXUW axamusATra 5ra, YHUHI PHUBOXKJIAHWIIHM aMalira OLIMPYBYM HHKHUPO3JIAp
TYFpUCUIATH MYJIOXa3ajd Ba OJIFA CypraH FOsUIapu XO3UPTU KyHHUHT Tajabiiapura
MOCIUD.

J.b.OnpkonnaanHT TacHuu etakun ¢aonuar (A.H.JIeoHTbeB) Ha3apusicura,
STHHU Xap KaliCH PUBOXKJIIAHUIN Majulacuga Oupop Oup (aodusaTHUHT YCTYHIIUK
KWIAITA MYMKWHJIUTHATA acociaaHaan. ETakuu (paomusaTHUHT WHCOH mmaxc cudaTtuaa
KaMOJI TOMUMIIUJATH POJIU, Ha3apUSHUHT ACOCUN MOXUSTUHH TAIKUJ KAJIAIH.

J.b.OnpkoHUH €11 AaBpiapyuHU KyWuJard OOCKUWJIapra aXpaTUIIHU JIO3UM
TOIA/IU:

o ['Vnakmuk maBpu - TyFwirasjgad 1 €mraya - erakud Qaoyuar - OeBocuTa
AMOLMOHAJ MYJIOKOT;

. Nnk Oonanuk naBpu - 1 €émman 3 €mrada - etakyu (Haojauar - npeaMeriiap
OWJIaH HO3UK Xapakatjap KUJIHIIL

° Makra6raua fgaBp - 3 €man 7 €mraya - poyuii YiuHmiap;

° Kuunk makTtab € gaBpu - 7 éunan 10 €mrava - YKuu;

o Kuuuk yemupnuk naBpu -10 €mman 15 €mraya - maxCHUHT UHTHM (JIAJIKAIII,

CaMUMHUIA) MYJIOKOT;
e KarTa yemupnuk €ku WK YCIUPUHIUK AaBpu - 16 émpan 17 €mrava; - erakun
(daonust - YKuiil, KacO TaHJIAIl JaBPHU.

Ew oasprapu ncuxonoeusicuda 6up neva Kuuux Kpusuciap (UHKuposiap) éd
Kamma Kpusuciap maeaicyo.
Em nakuposy - 6y ém 60cKU4Iapuaard YTHII KHHHHYHIRKIAPUIHD.

Kuuuk kpusnciapra Kyiunaruiaap KApajau:

o 1 émr kpuzncu

7 €1 KpU3ucu

17-18 ém xpusucu
KarTa xpusucnapra Kyiuaaruiap KUpaju:

YakaoKIMK KpU3UCH

o 3 €u1 Kpu3ucu

13-14 € kpusucu
YakanokJIUK JTaBpHU WHKUPO3U

By nmaBpma MyJOKOT SMOITMOHAI-MKOOWH XapakTepra 3ra OYIMImyd Kepak. by
sca Ooylazla SMOIMOHAT WKOOWM XapakTep, 3MOIMOHAT — MKOOUH TOHYC
IMaKJUTAHTHPAIU Ba 00JIaza XaM MCUXUK, XaM )KHCMOHAH COFJIOM OYJasu.

bonanu onaman Oy maBpma aupuin 0oJjia TICUXWK PUBOKIIAHUIIUAA KUJIHHA
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Oy3unuiura onu6 kenaau Ba Oy OojaHuHT OyTyH Xaéturatabcup Kuinaiu. bomanu
OHaJaH adupuil OWiIMIl JKapaCHJAPUHUHT  PUBOXKJIAHUILWIA, HAMOLMOHAI
PUBOKJIAHUILINTA TABCUP KUIIAIU.

1 émr uHKUpO3U

By naBp prBOXJIaHUIIMHUHT WKTUMOMI CUTYallMsACH KyWH1aruiapaH noopar:
0osa — mpeaMer — karTTta oaaMm. by gaBpna Ooma AMKKaT 3bTHOOpU MpeaMeTra
KapaTwiran Oynanu. byHaan Ttamkapu Oy JaBpaa HIPOK, HMHTEIUIEKT Ba HYTK
(baonusITIapU PUBOKIIAHAIHM.

3 €11 MHKUPO3H

by naBp kpusucu xakuma Oapaa ['emmep “Yu €nuim Oona maxcw xakuma”
WIMUH U2 Oup Heua MyXuM OelTUIIapHU KypcaTtuO YTraH:
> HeratuBusm. Karranmapuunr ©6ab3u Tanabmapura Ooja yMyMaH pHOS
KWJIMaNIN.
> Vokapiuk. Illaxcuii ¢ukpra sra 6ynu6, Gona y3 (HUKpH Ba TanabnapHHU
KWwiaupaau. Y OusaH XUCOOJAIIUIIMHA X0XJIalIu.
> Karranapau Tan onmaciuk.
> Kapummnuk — ota-onanap OuiiaH ypulniaa HaMo€H Oymaau.
> Myctakumuk. MyCcTaKWUTUKKA WHTUITHILL

By kpusuc gaBpuaa 0OJlaHWHT MYCTakwi (haoiusAT IOpPUTA OJIMLI, KaTTajiapra
TaKJIU KAJTUII KaOU XyCycHUsiTIapy OWJIaH akpaiaud Typaju.

7 €1 MHKUpO3u

by naBpna Oosa y31uruHu Mykotuo Kysau. Makrabraua TabiuM MyaccacuJaH
SHTY WKTUMOMM MyXWUT-MakTabra kenamu. by mgaBpaa OonaHMHT MHTEIJICKTyall Ba
AKIMH MMKOHHATIApU GaxoNlaHamy. Y3-y3uHM 0axonail pHBOXIIaHAamH. bonara 6y
BaKTAa TYFpU WXOOUW — MyHocabaTdaa Oymum, wMexp-myxad6at Oepwuil, Oy
KPU3HUCIaH OCOH yTuIra épaam Oepau.
13-14 & YCMUPIHK 1aBpU HHKUPO3H

SV’CMI/IpJH/IK JaBpujia IIaxc AyHEKapamiv, MYJIOKOT JOWpacu KeHrasau. by
naBpjia YCMUp ysAT4aH, Te3 Xada OYyiIyBuaH, arpecCUB, KECKUH XapakaTjiap KUIyBUH
oynmanm. VCMHanK JTaBpUHU OOJIAaHW WKKUHYW TICUXOJIOTHUK TYFUJIUINIUTA KuEciaca
oynanm. VCMHp V3 “Men”unu UyKoTHO KyMumigan Kypkaau. KynuHua ota-oHamap
KyHugarmiapaad HOpo3u OYnaauiap, MUKOSIT KUTHIIIAH:

bonanu maktabpa Ba yiiaa y3unu Tytuid (6omkapud 6yiamaiiam, Tapousicus)
> XapakTepuJaH — arpeccuB, OUPUHYM YPUHTA Y3 3XTUEKIAPUHU KYSIH.

17-18 ém maBpu KpU3UCHU

By naBp kpusucu maktab naBpu Tyrad, sSsHTM KaTTa Xaérra Kajaam Kyuuii OusiaH
Oenrunanaan. 17 €m KpU3UCH Typid XWi KYpKyBiap OuiaH Xam OenruiaHaiu.
KuivHran TaHIoB TYFPUIIMTHUHU, STHTH Xa€T, XaToJiap KWIMO KYWHIl Kabu KYpKyBiIap
Kyna Kyuin 6ymnanu. KOKopu XxaBOTHpJIaHHII Ba KYPKYB HEBPOTUK pEaKius, TaCTPHT,
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HeWpomepMuT, Oom ofpufu, OOCHMM (ZIaBlieHHE) Ba CYpYHKaIW KacaJUTMKIApHH
KEeNTUPUO YnuKapau.

Xap Oup ora-oHajapra, YKUTyBUH-MypaOOwitmapra ¢&m  JaaBpJiapu
NICUXOJIOTUACH, YHAArd HMHKUPO3JIAPHU OWIMILIApU TaBcUs HTwiaad. YyHku Oy
WHKHUPO3 AaBpH Oenruinapuan OmimmoO, Oomara TyFpu MyHocabataa Oy, yHTa Wyi-
HypukIap Ba Maciuaxariaap Oepurn MyMKuH. 6-9 émga Oomana YiuH OpKajau aHTJIaIl
daomuaT goMuHaHT O6Ynanu. bona yayH YiWH OaMHU aHTJIANT YIyH 9HT MyXHUM YCYJI
XucobmaHamy. YHWMH OpKamM 0onma IDKOAMH Ba  aKiMil  KOOMIHMATIApPHH
PUBOKJIAHTUPAIU, MyoMasara KHpuiaay Ba SSHTU WKTUMOWM POJIMHU Y3IalTUPaIH.

Ora-oHanmap Ba VKATyBUWIApra: WJIOXKMA Oopuya WXKOAUKM YHUHIAPHU
KynaltupuHr. bomanu KyH TapTHOMHM IIyHAAl TaKCUMJIAHTKU, YHUH y4yH BakT
KOJICHH.

13-14 émpma sca Oonamap XamMma HapcaHW COJNUIITHPHUO YpraHamgmnap. by
naiitna Oosia Xa€Tuaa TEHTIONUIApU KYMPOK poJib YilHaiau. Y KynuHYa V3
MyBadpakusTiapuHu Oomka OonaJapHUKA OwiaH coaumTupand. Kymunnukna
(dakat OuTTa IYyCTH OMIaH MYJIOKOTAA OViuin 3XTuéxu naigo 0Viaaau. Orta-oHanap
Ba YKUTyBUMJIapra: OOJaHTU3HU CEBUILIMHTU3HU aWTHINIAH YapuyaMaHr Ba Oy ojrax
Oaxopura OOFJIMK SMACIUTMHM TakpopjalllJlaH 4YapuyaMaHr. YHU MakKTallHu
yHYTMaHr. J[YCTOHa MyJIOKOT AXTUEKUHU XypMaT KUJIUHT.

17 €mpma Goslama MyJOKOT IXTUEXU MyXuM VpuH sramwtaiian. Karra 0Yiau6
KOJIraH Oojara aycTiap ’kKaMoacH, KOJUIEKTUB oJlaMa ¥3 YPHUHM TOMMII YUYH Kepak
6ymay. YKUII SHIM MYJIOKOT y4yH GaXOHa.

Ota-oHanap Ba YKUTyBUMJIApPTa: YHUHT KapallUlapuHU TaHKUJ KUJIMaHT, calp
KWJIWHT, Y3JIAIITUPUIIHUHT TacaluIiaaH 4ydyuMaHr. boiiara BakT OepwHT, SXIIA
VKHUII y3uTa KePaKJIUTHHH TYIIYHUO aHTJIa0 OJICHH.

2-amajaunii MamryJaoT: bosasapHu TabauM kapaéHUra ncuxoJ0ruK
JKUXATAAH TauépJiam

Pexa:

1. bomamapaum wmaktabra akivii Ba WKTUMOUN-TICUXOJIOTUK TaWEpIanTHUHT
MICUXOJIOTUK TOMOHJIAPH.

2. bomamapuu Typiau MyHocabaT mmaKulapura Ba Owiwin (aoausTATa
TanépJian.

3. bonanapuunr makTabra TauéprapJIMruHU aHUKJAIla MCUXOJUarHOCTHUKA
MeTtojIapuaan GhoiaanaHu

Bosanapan makradra akjini Ba MKTHUMOUM-TICUXOJOTHK TAHEPJIAIIHUHT
MCUXO0JOTUK TOMOHJIAPH

Maktabra 6opumn GoamapHUHT Xa€THaa Kyaa KaTTa Bokeaaup. Makrad xaétu
Oonanapra stHTH OMp AyHEHW 04nbO Oepanu, MakTal maBpuja OOJATapHUHT acOCUU

45



baonmusTiapu y3rapaau. DHaU OOJATapHUHT acocHil (haouATIapH, acocuid Bazudacu
Ba IDKTUMOMH Oypum YKuI 0yub KoJiau.

bonanunr makrtabna myBadgdakusTIM YKAIIM HapakaT YHUHT aKjIHi Ba KUCMOHHM
Ta€éprapiauru, Oajdku IIaxXCUi Ba WKTUMOMM-TICHXOJIOTHK TaW€rapjaurura xam
O0ornuK. MakTaOra YKUII y9yH KemaétraH 0oJia SSHTU WKTUMOHWN MaBKCHHH - TYPIIH
MaXOypusATIapu Ba XyKyKJIapu OViraH Ba yHTa TypyiM Tajabiap KyWuiaaWraH -
VKyBUM MaBKEHHHM OJIMII yuyH Tau€p Oynumm no3uMm. Karra 60ofrua €mrmaru 6omanap
acocaH MakTad/a YKUII yUyH 3XTHEX Ce3aauiIap JIEKHH Oy XOXUIII Ba SXTUEXK MOTHUBHU
Typiimya Oynuim MyMKuH. “Menra unpoiinu gopMa Ba nadrtap Kajgam Ba pydkajiap
coTu6 onubd Oepumnaan’”, “MakTabaa YpToKIapuM Kyn OViajau Ba MEH yiap OwWiIaH
Ma33a Kb YitHaiiman”, “MakTtabaa yxmatummanau”’, “Maktad Tarku Kuxo31apu
mryoxacu3 KaTTa MakTa0jaru OoJiajapHU Kyjaa KU3UKTUPaAH, JICKHUH Oy MakTadjaa
MyBadPakuATIM YKUII y4yH acOCUid MOTHB O¥yia onMaiinn”, “MeH oTamra yxmara
OYIMIIMM ydyH YKMIIEM Kepak”,”Esmmpm kyma sxmm kypaman”, “VKuumHM
Vpranaman”, “MakTab1a KUAMH MUCOJUIAPHU €YUIITHU ypraHaMaH™. YOy XOXHII Ba
XxapakaT OOJIJaHMHT MakTabaa MyBadpakusaTin YKUIIM y4yH TaOWUN paBHIIIa acoc
O0yna onaau. bonaHuHr >HIM y3uHU KartTa OynraHuHu, Oofda Oosiacu smac, Oanku
MabIyM Oup MaxOypusiTiaapu Oop OViran YKyBuUM OYJIWIIMHU aHTJIAIIM, >KUIIAN
daomuaT OWIaH MIYFYJUIAHAGTTAaHIMTHHA OWIHNIIA HUXOATAA MYXUM. bolaHwHT
MakTabra OOpHIIHM HCTaMaciIurd XaMm cajOui Xxonar XxucoOmaHaau. MakraOna
maxcuii Ba WKTUMOMU-TICUXOJIOTHMK TaW€prapiauk Oojanapaa TEHIIOIUIAPH,
VKATYBUMIapu OWjIaH MyHOca0aTra KMpHIIA OJUII XYCYCUSTHHH IIaKJUIAHTHPHUIITHH
XxaMm ¥3 wuura onaau. Xap Oup Oorna Oosamap »xkamoacura KyIIWiIa OJIUIIH, yiap
OWIaH XaMKOpJUKIa XapakaT Kuja OJIMIK Oabh3W BasusTiIapja ynapra €H 0ocuo,
Oomka BazusTiIapja €H OOCMaciuKKa SpUIlla OJIMIIU 3apyp, YOy Xycycustiap
OOoNaHWMHT MakTabJarud SIHTM [IapouTiIapra Te3 Mochalla OJIMIIWHA TabMUHIA0
Oepaau. 6-7 €nun Oonanap VKUIIIArd acoCUi KUWMHUYMWIMK IIyHAAH HOOpaTKH,
KynuH4a Oy €minaru Oonanap YKUTYBUMHHU y30K BaKT JaBOMMJIA 3IIKTA OJIMalauIap.
VKyB XapakaTnapura y30K BaKT JWKKATIApUHM KapaTa oiMaiimunap. bynra ca6a6
dakat nry €mgary Oosianapaa UXTUEPUN TUKKATHUHT PUBOXIIAHMATaHIUTHIA dMac,
Oanku OOJIaHMHT KaTTajlap OMJIaH MYJIOKOTTa KHpHUIIa OJUIIN XyCYCUSATUTa XaM TYIia
O0ormMK. UyHKHM 1Ty XYyCYCHSITH PHUBOXKIJIAHTaH OoJiajap SPKUH MYJIOKOTTa KUpPHIIA
oylaauiap, KU3MKTUPraH Hapcanap Xakuaa cypal osaawiap. Hatwkaga ynapHUHT
VKumra OyiraH KU3UKUIILIAPUW OPTAJAM Ba YKUTYBUM TranmupaéIraH HapcajlapHU
TUKKAaT OWJiaH Yy30K BakT »iiuTa ojaguwiap. Jlemak, OojmaHUHr MakTalOra Te3
MOCAIUAIK Ba MyBap@akuATIH YKUAINIUAA [MAXCHH Ba WMKTUMOHUH-TICUXOJOTHK
TalEpPrapIUTHHUHT XaM aXaMHAITH KyJa KaTTa.

BonanapHu Typau MmyHocadaT makJiapura Ba oujanm (aoausitura
TanépJianl.
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Makrabra 6opumn GoamapHUHT Xa€THaa Kyaa KaTTa Bokeagup. MakTab xaétu
Oonanapra ssHTM Oup AYHEHM ouuO Oepaau, MakTab aaBpuia OoJaJapHUHT aCOCHM
daonusTiapu y3rapaau. DHau OOJaTapHUHT acOCHM (aosuaTiapH, acocuid Bazudacu
Ba IDKTUMOMH Oypuu YKuI 0YIu0 KoJay.

6-7 éum Oomanmap y4uyH sHrH (aoausaT OYnraH YKUINI ylapAaH sHTu cudar,
SHTM XyCyCHATNApra dra OyIMIIIADHHE Tanab >Tamd. YKum (QaonusaTH ydyH
Oomnanapaa 6apKapop AMKKAT, YTKAP 3€XH, MyCTaKWUIHK, UITYAHINK Ba OaTapTHOIHMK
xucnaraapu Oynumm kepak. boryaman MakTabra yTUIIIapy HATHXKacuJa Karrajap
Owmnan Oynran MyHocabatiapuaa XxaMm OupMyH4a y3rapuiuiap 103 6epaau. [llynu xam
Hazapja TYTUII Kepakku, 00yia MakTaOra YTUIKM OWJIaH YHUHT MKTUMOMM XO0yaTuja
Xam y3rapuin pyi Oepaju, 4yyHOHYM MakTad &mmra sikMHiamrad Oonanmap Oordana
«katTay nae0 xucobOmaHanunap. MakraOra yTrad, yjgap sHa <«OQHI KAYKHHAJIAp»
KaTopura TyIuo KoJaauiap.

Makrabraya Tabiumaa OoJaJapHUHT SKUCMOHUW J>KUXATIaH VCHUIILIapura
KaHYaJIMK 2bTHOOp Oepuica, YJIapHUHT aKjIui Ba axJOKUW Ycululapura Xam
IIYHYAJIUK HTHOOp Oepuiiagu. YJIApHUHT MakTaOra 4YMKUIUIApU JOMMO Hazapiaa
TyTHWINO, YTKa3WiaguraH Typid JUAAKTUK  MAaIFyJoTiapAa  OosiaJlapHUHT
UIPOKIIapU, TAacaBBYp Ba XOTHpajapu, xaén xamjaa TtadakkKypiapu, upojaiapu
CUCTEMAaJIM Tap3/1a TapakKuil STTUpuO Oopuiiaau.

bonanapuu Makrtabnmarum YKy skapa€Hura Tauéprama yJapHUHT HYTKUHH
VCTUpHIL XyAa 3apyp acocuid maptiapiaH Oupunup. LlyHUHT ydyH KarTa rypyx
OonanapuHyd MaktaOjgaru VKuira Tai€priamjia Y3 OHa TWUIAPUHU  SIXILIU
Vpranuunuiapura, sbHA Cy3 OOMJIMTUHU OPTTHpUIITA, TYFpH Tanaddy3 Ba TYiIa Xxamaa
TYFpPU Kymila Ty3a OJIMIIUIApUTa aXaMHsAT Oepulll Kepak. bonalapHUHT TalllKu oyiam
XaK{Ja TaCaBBYPJIAPHU KEHTAUTHUPUIN, OOMUTHUIN WILJIAPU ylap HYTKUHHU YCTUPHII
acocuia 00 OOPUITUIIIH JIO3UM.

[Ily Hapca  JAMKKATra  Cca30BOPKM, XamMMa  Makrafaraya  TabJIUM
Myaccacajlapyjiaru MakTta0 &mura TynraH Oosiajiap MakTabparu ykuiira OapaBap
Taii€p OYymaBepmaiinunap. Alipum Oonanap Makraldra Kejrad, SHCH IIApOUTra Te3
KUpUITUO KeTa onMaiawnap. Ymnapaa YKuIl y9yH KaHJaugup Oup XyCycusT
eTUIIMaéTranjiek kypunaau. by ypunna mrynnait 6up caBon Tyrunaau. bonamapHu
Kail malTaa TMCHXOJIOTHK JKUXATAaH MakTadmaru Yykuira Tau€p nebd XucoOmarr
MyMKUH? AUWpHUM TCHXOJIOTTIAPHUHT (UKpU4Ya, Ooja MakTabna VYKUIIM YYyH
aTpodaaru Hapca Ba XoJucaiapra JOUp aHYaruHa TacaBBypJapra sra OyauIm Xamaa
MabJIyM Japakaaa akJIMi KuxaTaaH ycraH Oynuinuy jio3uM. bupok xaérna mryHpait
BOKeasap ydpauIvKu, aHuYaruHa TacaBBYp OOHIMrura sra OyiaraH Ba XaTTOKHU E3MIII
Xama YKUIIHY Owmyiagurad Oojamap xaM MakTabmaru yKuira Tau€p Oymmaimumiap.
VYnap maktab Ba YKUTYBUMHHMHT TanabnapuHu Oaxapa onManuiap. AKCUHYA, ailpuM
Oonamap eTtapiu TacaBByp Ooinmrura sra Oynmacamap xam, MakTabma YKubO kera
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oJlaguiap.

bonanapna 5-6 émman Oomura® miaxcuifi OHr TapkuO Toma Oomwiaiau. by
HIyHJal xoJjutapja KYpuHaauKy, Oojanap y3napu smad Typral WKTUMOUN MYyXHUTIaH
y3 VpuHiapuHu Oenruiamira, kKartajap OWIaH sHaja SKUHPOK, SHala TYIapoK
MyHOca0aTiap CHUCTEMacHHHU Yyprartuiura uHTAnaguiap. Karra rypyx Oosnanapu
MakTabra YTuIgaH aH4ya wWiIrapuék MakTad Xakuaa op3y Kuia Oonuraimumiap.
MakTaOHUHT KaHJall »SKaHWHU KaTTajlapAaH Te3-Te3 CYPHUIUTUPUO Typaauiap.
MakraOra OOpuIl BakTJIapHMHM aHHMK OWJIMINTra Xapakar Kwiaguiap. Karra €mparu
Oofya OoNaJlapyHUHT  MakTabra MHTWIMLOUIAPM WXKTUMOUM  MyHocalatiap
CUCTEMAaCHUJaH STHIMHHM drajuiamra OYirad HHTWIMILIAPUHUHT KOHKPET udogacuaup.

ETTn €émra tynuin naBpu OOJANMKHUHT TYTajUIAHWINK JaBpUra TYFPHU KeJaju.
Xynnu aHa 1y jgaBpjaH Oomnuiad Oonanapia y3-Y3WHW aHrjam TapkuO Torma
oouvtaiinu. LlyHuHr ydyH OoJjanapHUHI €TTHM €mra TyAraH JOaBpujaH Oomuuiad
TU3UMJIM paBUlla yKumra oopumu Makcaara myBoduxaup. K.JI.YmmHCKUAHUHT
¢ukpuya, OOJAHMHI MakTaOmard YKy (HaonusATUra TaUEpIUTrd aupuM ICUXHUK
*KapaCHIIApHUHT TapakKUET Japakacu OWiiaH 3Mmac, 0anku 0oa MaXCUHUHT YMYMUN
TapakKUET napa)xacu OUiiaH aHUKJIaHAH.

[ynnaii kunuO, OOJIAHMHT MakKTa0jard VKUINra TaW€piurd IIaXCHUHT
VOKTUMOMI €TYKIIMK OockuwiapuaaH Oupuaup. JIEKMH MKTUMOMM TapaKKUETHUHT
OyHIall eTykiIMK OockuuMra Oojia y3-y3ugaH KyTapuiMaiau, yHu Oy OockKuura
TabJIMM Myaccacacujaru Ba ouiaaarv OyTyH TabJIuM-TapOus xapa€Hu KyTapaJu.

Kuuuk maxkmaébzaua éw oagpuoazu 601a1apHUHZ NCUXOIO02UK XYCYCUAMIAPU
(maiiépnoe 2ypyxu)

KypcaTkuuaap 6-7 ém

Tadakkyp MaHTuKHil TagakKyp 3JIEMEHTIApH Kypra3maliu-
o0Opaznu TadakKyp acocuaa pUBOKJIAHAIH

HyTtk NYky HYTKHUHT PUBOXKJIAHUILIA

bunui xapEniiapuHUHT NXTHEPUUIMKHUHT XapaKaT KUJIUII Ba

UXTUEPUNITUTH V3JIAITUPULL KAPAaEHUHU KOHLCHTpATIaIl
cudaTtuaa MAKUTAHUITMHUHT OOIIJIAHUIIIN

DU3HUOJIOTUK TAbCUPYAHIIAK NuauBuayaln, KYIMUWIMKAA MacT Japaxaaa

bunuin o6bekTH [Ipenmet Ba Xoaucanap ypracumaru cabad-
OKHOATJI OOFIaHUIII

bunui ycymnapu Mycrtakui ¢paonuar, Kartajap Ba TCHTIOIIIaAPH
OwiaH OWIHIITa OUJT MYJOKOT

MyBaddakusT maptu [[Taxcwuit keHr qyHEKapalll, Oupop Oup UIIIarua
omM

MynoKOT makiiu Basusitnan tamkapu-maxcum
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Tenrgomuiap 6miaH MmyHocabaT Cyxo6atort, haoauaraard MepukImK

Karranap Ounan myHoca0at OMonroHan KyJuiab-KyBBaTiialll MaHOAcu

Hwuzonap 7 éuutapaa-uHKUPO3, HKTUMOUN POJTHUHT
aJIMaITMHUAUIILL

OmMouusap Onuii XucIapHUHT PUBOKJIAHHULLL.

Vitun baonusaTu V30K YiinHIU OUpIantyB; ¥3 XyJK-aTBOPUHU

poJira MyBO(QHK paBUIIga MOCTAIITHPA OJIUII
KYHUKMAacCH

bosanapHuHr Mmakradra TaiéprapJuruHu aHuKJIamaa
IICMXOAMATHOCTHKA MeTOAJIapuAaH GoiigaaHuIl

bonanunr wmakrtabma MyBad@akusATIM VKUMKW KYO SKUXATAaH YJIapHUHT
MakTabra Taéprapiauk napaxkaiapura 0ofnuk. bona aBBasio makTalra »KMCMOHUMN
KUXaTAaH Tai€p OynumM Kepak. 6 €nuiM OonaJapHUHT aHATOMHUK-(HU3UOJIOTUK
PUBOXJIAHMILIM Yy3ura Xoc Tap3fga Kedaau. by é€mpga Oona opraHu3mm sxajai
PHBOKIIAHAIN.

Yuunr orupauru oitura 150 man 200 raua, 0yiiu sca 0,5 cM rauya kynasau. 6
énun Ooranap TypJid TE3NMUKIap/Aa, Te3 Ba €HI'WJI Iorypa ojajuiap. Yiap cakpaul,
KOHBKHJIA IOTYpUIL, YaHFUJA Y4, CY3WII CHHrapu XapakaTJIapHU XaMm Oemaioln
Oaxxapunuiapu MyMKiH. Mycuka Oyinua MaIryaoTiapa 3ca XujiMa-Xujil pUTMHK Ba
MJIACTUK XapakarjapHu Oaxkapaawiap, TypJiad MaIIKJIapHU aHWK, Te3, CHTUJ Ba
YaKKOH Oakapa oJyiafuiiap.

6-7 €mm Oonamap HEPB CHUCTEMACHHM MYyCTaxKamulalll, yJIapHH CYpPYHKalu
KaCAJTMKJIAP/IaH XajoC ATHUI, KYpUII Ba SIIATUII KOOWJIMSTHIa ajoxXuja 3bTHOOp
Oepulll, IIYHUHTAEK, YMYPTKA MOFOHACUHUHI TYFPU PHUBOXJIAHUIINIA aXaMUST
Oepui, HUXosITAa Myxumaup. Karranap my €maaru 6onanap Ounan uir oaud Oopap
sKaHiap, Oy €mgarn Oojanap OpraHu3MU Xalld YCHUIIM J1aBOM H3Ta&TraHJIMIMHU
JOMMO XHucoOra OJIMIUIapu Jo3uM. Macanan, Oojlanun MakOypaH €3uINra YpraTHII
Xanu 0apMOK MYCKyJJIapu TYJIHUK pPUBOXIJIAHMAaraHjiuru cababiu ynapra MabiyM
napaxaza 3apap KeJITHUPHUIIK, OOJIAHWHT YUPOIIM €3a OJIMAciIuId 3ca, y3-Y3uaaH
OonaHu ¥y3ura HUcOATaH WIIOHYMHUA €KW VKUIIra HUcOaTaH KU3UKHUILWHU
KaMaiummra oJin0d KeITuIIi MyMKHUH.

Axnmuit - taii€prapnuk. Kynmunua anauil  Tai€prapnuk - gewirasna  OOJaHWUHT
AyHEKapalM, >KOHJIM Tabuar, WHCOHJAap Ba YJApHUHT MEXHATJIapy XaKuJaru
OuwnumiIapu TylmyHWJIaau. YmoOy Ownumiap Maktad OepaauraH TabluMIa acoc
OYMILIM MYMKUH, JIGKMH Cy3 OOWIUTU, MabJIyM XaTTU-XapaKaTiapHU Oa)kapa OJIHII
naékaTu OOJAHMHI MakTabra akjvil Tau€prapJIurMHUHT acOCHM KYpcaTKuuu Oyia
onMaiiau. Makrtab nmactypu OoJsiamapiaH TaKKOCHad OJIMIN, TaxJIWJI 3Ta OJMIIL,
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yMyMJIAIITUpa OJIMILI, MablyM OUp XyJioca YMKapa OJMIL, LIYHUHIJIEK €Tapiu
Japakajia pUBOKIIaHTaH OOIIKa OMIIUII Kapa€HIapUHU XaM Tajiad 3Taju.

Macainan, 6-7 €num 6oja Tabuat xakuaa alpuM XoJucalapHUTHHA dMac, OalKu
OpraHU3MHMHT TaOuaT OusiaH OOFIMKIUTMHU Ba ¥3ap0O TAbCUPUHM XaM TYIIYHHUIIN Ba
V3MalTUPUII MYMKHH. 6-7 €numn OoJlajnap akjivil PUBOMKJIAHUIIHUHT HATUXKACU
O0ynu0, FOKOpH Japakajia PUBOXKIIAHTaH Kypra3Mmaiu oOpasnu Tadakkyp OwraH Oosa
atpod onamaard NPEeIMETIApHUHT aCOCUW XYCYCHSTIApUHH Ba MpeAMETap
opacuaard OOFNUKIMKHU axpara omummaup. UlyHun amoxupa Tabkuainad YTuiln
JIO3UMKH, KyprazMaiu-XapakaTiud Ba KyprazManu-oOpasnu Tadaxkyp Hadakar 6-7
¢numm  Oonanap, OaJKku KUYMK MakTad Emmaarn YKyBUWIAPHUHT XaM  aKJIWH
PUBOXIIAHUIIINA acocui Bazudanu Oaxxapaau.

A¥ipuM TICHUXOJOTJApHUHT (PUKpHYa, 00Jla MakTadJa YKUIIM YYyH arpodiaru
Hapca Ba XoJucajapra JIOMp aH4yaruHa TacaBBypJjapra 3ra OVJIMIIA Xamaa MabiyM
Japakaja akiIud SKUXaTnaH ycraH OynaumM Jjo3uM. bupok y xaétaa myHpau
BOKeaJlap y4palJuK{, aHYaruHa TacaBBYp Ooilyiurura sra OyiraH Ba XaTTOKU €3UIII
Xamja YKUIIHY Ouiiagurad Oojanap xaM MakTabnaru ykuiira ta€p Oynmaiinumnap.
VYrnap makTab Ba YKUTYBUMHHUHT TajgabiapuHu Oakapa olMaiiuiap. AKCUHYA, allpuM
Oonanap erapiid TacaBByp Ooinurura sra Oyimacanap Xam, MakTabna yKuO keta
onagunap. JlekuH, OyHIaH MakTaOmarm VKUII *kapa€HU YYyH MablIyM Japakana
aKJIUM kKuxaTAaH ycran Oynuin makTtadbna aactinad YKUO KETUII y4yH DHT 3apyp
mapmiapaan  Oupuaup. Jlekun Oy OonaHWHT YKuIra TaWép HSKAHJIUTUHU
aHUKJIAIIard Xajd KWJIyBYM OMMJI 3Mac, YyHKH Oy epaa €m macaigacu xam Oop.
bomika O6up onumnap, OOJAHUHT YKUINTa Tal€p PKaHWHW aHUKJANIIArd acoCui
Hapca wupoja cu(aTIapUHUHT OTWITAHIUTUIWD, Aeuaunap. by duxp Oup
ExJlaManuKKa Myn KyHumaan 0oliKa Hapca sMac.

Bonanuur erty €mra Tynum OuiaH 1y naBpjaH Oonuiad Gonanapnaa y3-y3uHu
anrnam tapku® tona Oommaiau. LyHUHT ydyH OoJlalapHUHI €TTH €mra TYjiraH
naBpyaaH Oouuiad cucTeMand cypaTija YKUTHILNTa YTUII Makcaara MYBO(DHUKIUD.
KA. YmuHckuiHUHT — Qukpuya, OOJIAHMHI MakTadaaru YKy paonuaTura
YyuKMaiau. AKCUHYa, OUpOp MakcaJ XapakaT JaBoMuja OenrwiaHanu. YIJIapHUHT
Makcajyiapu XaMm Jkyna Te3 y3rapu0 Ttypaau. lllyHunr yuyn ynap KylMH4a
OolllaraH WINUTAPUHUA OXUpHUTA €TKa3Mail, Oup WIIJaH WKKUHYA OuUp TaMOMMIIa
Oomka uimra YTub keraBepaauiap. byHuHr acocuit cabadu 1yHIaKku, KHIUK ENMara
Oofya OOJaJapUHUHI MXTUEPCU3 XapakaTiapuaa XHCCHET >KyJa KaTTa YpuH
srajutaiiin. by éumnaru Gonanap y3mapuja TyFuiarad Oup Tajgai XUcCUETIIap TabCUPH
Ownan Oup MakcaaHu Oenruiaiiaunap. Arap OoJaJapHUHT OJIIUJIApUTa KyHUJITaH
MakcajJ yjapra KaTTUK TabCHp KHIMO, XUCCHUETIAPUHU YiFOTCa, OyHAail maiTaa
Ooxanap y3mapura Xoc paBuIllia UpoAa Ky4H Ba KaThHIIMK KYpcaTUIIIApU MYMKHH.

bonanapna 5-6 €myman Ooma® maxcuil oHr Tapku® Toma Oouutaiinu. by
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HIyHAal Xoimapaa KypuHaauKky, 6onanap y3napu smad Typral WKTUMOUN MyXUTAaH
y3 ViluHnapuHu Oenruiamira, Karrajap OujaH siHaja SKUHPOK — sHaja TYIapok
MyHOca0aTjap CUCTeMacuHM Ypratumra wuHtuilamwiap. Karra rypyx Oomnanapu
MakTaOra OopullJaH aH4ya WIrapuék MakTtad Xakuga op3y Kuja Oonutaiauiap.
MakTaOHUHT KaHJald »JKaHWHU KaTTajapAaH Te3-Te3,CYpUIITUPUO Typaauiap.
Makrtabra Oopwill BakTJapWHU aHWK OWIMINTa XapakaT Kuiaauiap. Arap Owmpop
Vprokimapu wmaktabra yTmO KeTca, >KyJa XaBaciapu KenuO, Y3mapu Ooruaga
KoJTangapuaad YKeuanO keraaunap. Karra émpgarn 6orya OomamapuHUHT MakTaOra
UHTWIMIILIAPY WXKTUMOUN MyHOcabaT/iap THU3UMHUJAH SHITMHM JSrajiamra Oynrad
MHTWIMIITAPUHUHT KOHKpPET udogacuaup.

[ynnaii kw6, OOJAHWMHT MakKTaOAaru VKHUINra Talépiaurd I[MaxCHHUHT
WKTUMOUM €TYKJIMK OOCKHWIapujaH Oupuaup. JIGKUH MKTUMOUN TapaKKUETHUHT
OyHmail eTykiuk Oockuumra Oosia y3-y3ujaH KyTtapuiamaian. YHU Oy Oockuura
Oofyazaru Ba owiagard OyTyH TabiauM TapOus uiuu kytapaau. bosa ertu €mra
TYyATaHAa >KUCMOHUH JKMXATIaH aH4a ycaJu, Y3UHH MA0pa KWIMILTa, HOXKYS XaTTh-
XapakarjiapAaH Y3WHU THUHUINTra, XYyJIK-aTBOP KOWJAJTapUHHU Y3JIaTHPHUILNra XapakaT
KWiaau. Y Y3uHU dIutai Oonuiaiu, ¥3 Ky4yura spaiia MexHaT KuJjia 0JiaJ iy, MacajaH,
Oomanmap Oofyacuja HaBOATYMIIMK Basudacuuu Oemanon ynananaiaud. Kamoana
dlIamra KyHuka Oommaiau. bomanuHr Typmym Taxpubacu ToOopa opramu, Kyn
HapcaJapHUHI HOMHUHU Ba yJapjaH KaHjaal Qoiinananuiiau Ounagu. XoTHpacH Ba
TacaBBypyiapu YcuO, KYNTHHA MIEbhp Ba XUKOsJIApHU €naH Omnunbd onaau. bomanuHr
HYTKM MabJIyM Japakajla ycraH Oynaau, y ¥3 ypTOKJIapH Ba KaTTanap OWIaH 3pKUH
cyxOar kwia onand. Ettum €numm OomamapHUHT  XMC-TYyHFyJapu aHda Ycaiw.
XaWpuxoxJIMK, paxMAWLINK, YPTOKIMK  KaOW XHC-TyHFyJap MycCTaxkaMmjaHa
Oomaiam.

By naBpna Oomana Typim XapakaTiiap MycTaxKaMJiaHaIH, y Kailud, UTHA, Kajaam
Kabu KypoJuiapjaH Qoiaianuin MajakaCuHU arajuiail Oonutaiinu. bupok 0y gaBpaa
xaM Oosama xanu Oeuxtu€p ¢daomumk aHya ycryH Typaau. Iy cababmu Gonanu
KU3UKTUPAIUTral €K yHTa Ky4Id TabCUp KWJAIUTau Hapcajap YHUHT JTUKKATHHHU
xand xunaau. by €mma xam YiMH Kyaa KaTTta poiib YiHaAWmH. Vitun )Kapa€Hua
Oonma V3uHM uWAOpa KWIHINTa, VY3 XapakarjapuHu VHWUH  KoWJajapura
OyicyHaupHIlTra, )KkaBoOrapjmkka, ;kamoa MaH(paaTUHU YCTYH KYWHIITa OAaTiIaHaIu.
by xwucmatnmap KeMMHYaIMK YTHII MEeXHaTura YTHII Yy4yH 3apyp Oynrax
XHUCTATIAPIMp. YHHH XKapaéHuaa OONAHMHI aKI-UIPOKH, 3€XH Ba OOIMIKA ICUXUK
xycycusitinapu Vcanu. bymap V3 HaBOaTuja, OojJaHMHT MakTabaa VTUIIKM — y4yH
[ICUXOJIOTUK 3aMMH Tal€pianau. byHaai 3aMUHHU Taué€prall Ba MycTaxKamulanyia,
anbaTTa ounaaa xamaa Oojanap Ooruacuaa oiaub® OopuianuraH TabiuM TapOus
UIIapU XaJl KWIYBUM axaMUsITra arajup.

Ettn émra tynmb, makTtabra yMkKaH OOJIalapHUHT TICUXUK JKMXATHaH OyHIaH
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KeWMMHTH YCUIM MakTadjga Xxamaa  owjaga om0 OOpuiiafiiraH TabiuM TapOwus
KapaéHu1a aMalira OLNPUIIAJIH.

Tapaumra nCcUXOJMOTHK Tallépauk AeraHga OoJIaHUHT OOBEKTHB Ba
CyOBEKTHB XKHUXATJAaH MaKkTa0d Tasjadura MyHOCHOJIUTH Ha3apja TyTuiaau. Y MakTao
TabJMMHUIa aBBaj [CUXOJOTHK JKuXaTAaH Tailépnanaau. buHoOapuH, yHUHT
MICUXUKACH OWIMM OJMINTa eTapiu mapaxana puBoxiadamu. Iy émmarm Ooma
UIPOKUHUHT  YTKUPJIWTH,  PaBIIAHIUTH,  CO(JIMTH,  aHUKJIUTH,  Y3WHUHT
KU3WKYBUAHJIUTH, TUIKAIUIATH, XaUPUXOXJIUTH, WITOHYBUAHJIUTH, Ta()akKypUHUHT
SKKOJUTUTH  OmjaH  Oomika &mjgaru OosanapjaH axpanud Ttypaau. Makrtad
TapauMura tanépnanaérran Oonana JUKKATH HUCOATaH  y30K MYJJaTiid Ba
maptiu 0apkapop OVnanu. bona  AMKKATUHUHT XYyCYCHUSITIIApDU POJUIA Ba CIOXKETIIN
VUMHIIApAa, pacM YM3HII Ba KypUII-scaml MaIIFyJIOTIapuaa, JOM Xamja
IUTACTWJIMHIAAH  YUMHYOKJIAp TaW€piamia, ys3rajgap HYTKMHH WAPOK KWJIWII Ba
TYIIYHUIIIAa, MAaTEeMaTUK aMajUlapHU  €YUIyla, XUKOS THUHIJIAIl Ba  TYy3WIIJa
KypuHanu. bona ¥3 ~ AMKKaTUHU MyalssH OOBEKTra TyrJiamra WHTUIaAu. Y HUHT
XOTUpAcCu KU3UKAPJIU, aKOMUO Fapoiinbd, KUIIMHYU TaaxoKyOra cojlaJuraH MabJIiyMOT
Ba XOJMCaJapHU TyXTa AJcAa oau0d  KOJMII, 3CMa cakjiall, 3cra TYIIUPHII
uMKoHusTHra ora 6ynaau. Ly naBpraua 6eBocurta Karranap paxoapiauruaa y €ku Oy
axOopoTiapHu y3namTupub® KejiraH Oyica, SHAM V3 XOXHUII-UpoAacu OWJiaH 3apyp
MabIyMOTHap TYIJIAIIra, y3 OJIura aHuK  Makcaj Ba Bazuda  KyHumira xapakar
Kwiaau. bonmaHuHr ana 1y (GaoyUIMrd  XOTHUPACHUHUHT MYyausiH napaxazia
PUBOKJIAHTAHJIUTUHU OUiupagu. Y MIebp, XUKOS Ba APTaKJIapHU 3CAa  KOJIUPHUII
YUYH KVn TaKpOpJiaiiy, &1 OJUITHUHT SHT KyJai iy Ba ycymnapuaan GoiiaaaHuIm
TabIUM JKapa€HuJa yHra >kyJa KyJ kenaad. bupuHun cuHd VKyBUMCH KyNHHYA
oOpasznu xotupara CysHHO Owaumn — (DAOTUATHHM TaIIKWI OTCa Xam, Oy Hill
XOTUPAHUHT OOIIKa TYpJIApUHUA WHKOP KUIMaiau. AKCUHYA, TABIUM CY3-MaHTUKHMI
XOTHUPACUHU Tak030 ATaau. CY3-MaHTUK XOTHUPACUHUHT MAaBXYMJIUTH MabHOCHUHU
TYIIyHHUO 3cla oJu0 KOJIMIN >Kapa€HUHUHT CaMapaJopjiurd OPTUIIUTa KEHT
UMKOHUAT spaTaau.Taxpubaman MabayMmMKkH, Oojla MabHOCH3 CY3iapaaH Kypa
MabBHOJIOP TYIIYHYAJIApHU OUp MyHYa T€3 Ba MyCTaxKaM 3¢iad KOJIHII XyCyCHUSITUTa
ora. YHUHT HYTKM MakTa0 TabJIMMHUTa Ta€prapivk OOCKMYMIa KaTTayjap OuiaH
MYJIOKOTTa KHPUIITUII, KATTMIAPHUHT (DUKPUHHA YKUO OJUIIT Ba TYFPU HIPOK KHUITHIII
napaxacuja, HyTKHUHI TY3WIWIIKA 3Ca IpaMMaTHKa KOWJajlapura MOC, MaHTHUKaH
34, udoaaau, MUKIOP Ba KyJiaM »KUXaTAaH (GUKp aaMalluiira erapiu oynamu. Y
SIIUTIraH Ba  KYprawjapu TYFPUCHUIArM MabIyMOTIIAPHU TYIIyHA OJIAAH, Y3UIaru
axOopoTyiapHu  MyailssH TapTuOma OaéH Kwia Ownanu, akau — QaoausT
onepanussiapuaad YpuHian doinananany (yaapH TAaKKKOCTAWIN, ONIHHIAIITHPAIHN,
YMyMJAIITUPAAU, XyKM Ba XyJIOCa YUKAPUILTA XapakaT KHIIAJIN).

Ontu énum OOJIAHWHT TICUXWUK TaWEpIUTd XaKuja TaldpuiIraHia, KymuHYa
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MyaisiH peka acocuia, TapTUOIM, Ky KUPpaId Makcaara WyHaITUPHWITaH, Y3apo
MaHTUKUN OOFIMK, W34YMJ OOLUIAHFUY TabJIMMIa 3aMHH Ba3u(dacuHu  YTOBUU
IICUXUK YCHUIII Japa)kaCUHU Hazapa TyTaMH3.

HlyHuHraex, TapiuMM Yy4YyH IICUXUK YCHUII JapakacuJaH Tallkapu, Ooia
TypMylId Ba (DaONHUATUHUHT TapoOBYTIApH, MIAPOUTIAPH, Y3UTa XOCIUTH, YHUHT
CUXaT-CaJIOMATJINTH, YCYJIMM JKUXATOAaH Tau€prapiurd, OJJMM  KyHUKMAaJIAPHU
y3namTupranu kabu OMUJUTApHU XUcoOTa onuil Makcaara wmyBoduraup. FOkopuna
alTUITaHJIAPHUHT XaMMacu OOJIAHMHT MakTad TabJIMMHUIra TICHXOJIOTHUK JKHUXATIaH
Tal€prapJUruHHUHT OOBEKTUB TOMOHJIAPUHM U (DoaaIaiIu.

bona makTal TabJuMuUra ncUxoJjJoruK TauEpIaHUIIHUHT CyObEKTHUB TOMOHH XaM
MaBXyJJIUp. YHUHI MakTadaa VKUl XOXUIIM, MHTWIMLIM, KaTTa Eniiaru
olamjiap OWJIaH MYJIOKOTra KMPUIIUII MCTark MasKyp Tal€prapivk OWIaH y3BH
OOFTTUKIUD.

MakraOra Taii€p Oynmaran 6onanap OunaH uia€Tud, mexaror ota -oHajap Ba
Oonanap OOF4acH TapOUSYMCH MaKOypUATIApU CHpacura KupaauraH BasuQanapHU
¥3 3ummacura osiagu. 3epo, OojaHM Makrabra Taiépnami, VKyB (aonausSTHHU
srajulalra Ta€piam yHUMHI MakTaOrada €1 JaBpuard TYJaKOHJIM PUBOKIIAHUILIN
HaTkacu Oynumu jo3uM. Ly makcaanum pUBOXIIAHTUPUILIHUHT YPHU Ba aXaMUATH
XaKuJa TYIIYHTUPHIL UIUTAPU 0JIMO OOPHII Ky1a MyXHUM.

[yan TabKkuajam >KOW3KM, KYNTMHA MAIIFyJoTJIapAa JpTaKTepanus,
VUAUHTEpanus Ba aprrepanuvs KyJUITaHWIaad. byHIa MamFynoT YTKa3uil pexacu
Typiu4ya Oynu0O, ceaHc KYMMK €KUM YiMH OWiaH OOLIIaHWIIM Kyjnaid. ABBairu
MalIFyJIoTiIapaan Oupu OyiIraH KU3WK BOKeasap, ICUXOTEepaneBTUK ViuHmap VitHao,
CYHT OoJianap dpTaK SIUTHO, PACM YU3HIIIA]IH.

1-6ockuu: bynma 2-3 mamrynor OynuO, y Tai€pnoBunm Oynmaau Ba YHra
OonanmapHu rypyxra uurumn kupaau. Kynmuxya 1-mamrynotaa Oosnamap Owntax
YpUILIMACIUK,  OuUp-OMpUHU XaKopaTjaMaciuK, VY3-Y3UHU XUMOS KWJIMII Ba
€KMaiiiuran MaB3yJa TramjaimMacivk Xakuaa cy3 Oopamu. ['ypyx Koumpanapu
OaXapWiIMIIM Yy4yH YHM MUHHUMAJl Japaxkaja Ty3uil jo3uM. by O6ockuuna Gomnanap
V3UHM KyJlaid Cce3uIH Kepak O0ynu0, Oup-Oupu OwiaH TyCTIanmmo, MCHUXOTEPATeBT
OuJsIaH TUJI TOMUMIINO MAIIFYJIOT YTKA3HUIIHU YPTaHUIIN KEPakK.

3-4 MamFynoTaa OoNaJapHUHT arpecCMB XYJKHU 03ara YMKHUINKA Ky3aTHIIaIu.
bynnait xommapna Oonamard  arpecCUsIHM YMKHO KETHIIMTa WMKOH — Oepwii
no3uM. Kuaauii MyaMmo TyC oJjiraHjia OoJjiajapra, MyaMMOHUHT YUOFMHHU TOIHO,
TVFpU WY1 KypcaTud €paam Oepuilu Kepak.

By Oockuuma typnu ViuHmap, spTakaaH (QoiimanaHuil, TCUXOTEPAeBTUK
MaIikiap, OonamapHu Typyxra CysHUIIUHHU ypratunanu. by 6ockuuna KymiaHuiaran
sprakiapaa Oomanmapra MabCyTUSTIMIUKHU, aTpoduaruiapHu CEBUIL, XypMar
KU, y3apo €paam Oepuln, y3umard MIIOHYCH3IMKHM OapTapad 3TUI, OTa-OHA
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Ownan  MyHocabar, VpTokjgapu OunaH TYFPU MyoMaja KHIMII MyaMMoOJapu
ypraTuiaau.
BosasapHuHr MakTadra TaiéprapJuruiy aHUKJIAMA
NCUXOJUATHOCTHKA METOAJIapH
Opmuxkua npeomemuu monuHe, KoJieaH NpeoMemiapHu 9¢a yMyMutl oumma Hom
ounan Homaaue.

E_);M/l Kamak uduea emuiMaemear WaxkiHu Yu3uHe
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Ky#ingaru napaxrt Ba apya MakJUIapUHU KOHYHUSITHE Oy3MaciaH
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KaTakjap Oyiinya Ynu3HHT.
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Kyuuoaeu yuua waknunu kamaxnap 6yuuda yuzuuioa 0aeom Smmupune.

|

Yue momonea wan momonoaeu kabu waki yusume.
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Pacmnapnu xecune 6a ynapru mocaueu o6ytusa mygpu Jcouiaumupume.

Kytiuoaeu pacmoan banan, ananac 6a HOKHU canab, nacmku 6yuL Kamaxkiap uiuea
COHUHU E3Ub KYUUHe.
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KEUCJIAP TYIIJIAMMA




Mukpokeiic-1

1-mucoa. bup €nuuk Oosiama Typiid Hapcajiap OuiaH XapakaT KWJIMIIHUHT
OJIIMHM TypH kaJall puUBOXKJIaHau. bolikava aifTrana, yHaa s>kucmiiap OWiaH MyaisiH
XapaKkaTHU amaJira OIMUPUITHUHT HUCOAaTaH OapKapop yCcyJulapu IIaKiiaHa 00pajiu.

2-mMucoJi. bonamapga KeHr Kyjnamiau Ba KYN MHKIOpAArd MpeaMeTIapHU
TaQHUII, WAPOK KWIWI, YJAPHUHT XYCYCUSTIAPUHHU Y3TapTUPHUII DXTUEKUHUHT
OpTUIIM KaTTa €maru ojamiap OWjaH MYJOKOTra KHPHIIHII Maiid, TYWFyCH Ba
VCTAarvHA Ky4auTUPAIIH.

3-mucos. Karramap Ounan Oonamap MyJIOKOTHIA — MIJIATUIAJAUTaH
cy3napHUHT ¢apkjiapu Typiaud MaHOara Ba acocra OOFIMKIUp: a) Oonaiap HYyTKHIA
IyHJIal cy3nap KYJUIaHWIAIUKWA, ylap Xed KauoH Karra ojamiapra IyHaan
MabHOHM Owigupmaiian; ©0) kynuHYa Oola HYTKHAArd cy3map Karrajgap
CY3JallyBUHUHT MabAyM OYJarmHU dMac, OaJIKM YHWHT Y3arWHHW TAIIKWI KU,
X0JIOC; B) Oosayiap KaTTajap KyJuaWauran cysnapHu 0y3u0O tanaddys3 xuicanapia,
JIEKWH TIPEIMETHHHT THMCOJIUTA aCOCIaHUO, YIApHUHT YMyMUH (POHETHK Ba PUTMHUK
KUXATIAPUHU CaKJIalawiIap; I) TaKJIUIU| cy3nap.

CH3HUHI-4Ya, Ma3Kyp MHCOJLIApAA 0aéH dTWITaH (pUKpJIap WIK 00JaJINK
MABPHAATH KaiiCH NMCHXHK 'KapaéHiaap 6uiaaH y3BHii 60FIMK Ba HUMa yuyH? V3
(puxkpuHrusHm acocaad GepuHr.

Mukpokeiic-2

1. bonamapna 1-3 €m opanuruga KaTTajgapra Takiaud KWW XOJaTu
KyuyaiuO KeTaau.

2. bomamap 1,5-2 &mman Oomwia®d  y3mapuHu OOIIKAa MHCOHJIAp Ba
npeaAMeTNIapAad ajloXuJaH SKAHJIWTHUHU aHMIai Oouutaaunap Ba yjap AYHEHU
KyWujaruia UIPOK dTa Oonulaiguiap: "MeH olamijiap IbTUOOPUHUHT
Mapkazuaaman", "byryn omam menuHr arpodumpaa ainanaau'. By XxojaTaapHu
KaHJail u3oxJjiamcus?

Muxpoxkeiic-3

byHna cu3gaH TNCUXWK  PUBOXJIAHUIIHUHT WK  OOCKHYIapUTra  XocC
XYCYCUSTIApHU aHUKIa0, KyHujgarud KajBajja TETUIUIM XYyCYCHSIT Ba €Il
OOCKMYMHUHT HOMH KHPUTWITAH caTp OWjaH yYCTyH KECHIITaH >Koifra Oenru
KYWUITUHTU3, KOJaBpca, ymoy € naBpJapuHUHT ¥3apo KUECUN TaxXJIMIMHA aMmalira
OIIUPUIINHTU3 TaJIa0 KUJIUHAH.

No [Icuxuk pUBOXKIIAHUIIIHUHT MYyailsiH JTaBpUra [Icuxuk pUBOKIAHUII JIaBpIapu
X0C XyCyCHATIIA =
yey p Yakanoxnmuk | ['yapakinuk Nnk
OoJIaInK

1 | bomana kyprazmanu-oOpasnu Tadakkyp
makJuTaHa Ooruianm
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2 | bonaHuHr KYy3ryna ¥3 akCHHU KaTTanap
épaaMucu3 TAaHUIITHY OOILIAIIN

3 | bona Tyrunranuaaék MaBxKya OyiaraH mapTcus
pedaeKkcIapHUHT KYITYHINTH HYKOJIMO KETHIIN

4 | bonaga TypJu JKUHCIAru KUIIWIapra Hucobaraxn
Xap XU peakius Ky3aTuia OONUTaHUIIN

5 | bonanuHr TOBYIUIApHU OaNaHUIMK Ba TEMOP
XycycusiTiiapura Kypa dapkiai Oonuramm

6 | bomanuHr aTpodaaru onamiap HyTKHIa
IUKKATHY YKamiai OoIIamm

7 | bona HyTKM pUBOXJIaHHUIIUAA “‘cy3-Tan”
OOCKMYMHUHAT OOLUIaHUIIN

8 | bomaga xaMaapTMK KAJIMINTA XOC WK XaTTH-
XapakaTJIapHUHT Ky3aTUIIUIIN

9 | bona ro3uaa makiaH Tabaccymra yXumani
XapakaTJapHUHT WK Oopa Ky3aTUIIUIIN

10 | bonana myaiisH Hapca-Oyromiiap y3ura
TETUIILTA YKaHWHH KA1 3TUII XyCYCUSITH
MIaKJUTAaHUIIH

Muxpokeiic-4

“bomanapgaru “Men y3uM” (QeHOMEHHM ylapHU KaTTajJapiaH TCHUXOJOTHUK
aJOXUAAJAHUIIINIA BA MKTUMOUN TAPAKKUETUTA XU3MaT KUIaau.”

Ym0y (pMKpHHU U30XJIAHT.

Muxpoxkeiic-5

e TacaBByp KwiuHI, 4 €nun Oojla Ky4azna oHacu OuilaH KeTaérraHuaa
xapxama kuia O6ommaau. [lynma yHUHr oHacu Oojara Kymos myomanana Oymuo,
Oonanu ypymub oepau.

e  TacaBByp KwiuHr, 4 €uuiM 0oja AYKOHra KUpraHuJa OHacura Typiu
HapcaJlapHU KypcaTHIIM OuiaH oHa OOJACMHUHI aWTaruHu JapXxoJl MyXaiié
KWJIMOK/IA.

Cu3HUHT QUKPUHTHU34Ya, YIIOY MKKHM Ba3uATAaru 0oajap KaHaa mapr-
HIAPOWTIAPAA BOSITA €TMOK/AA Ba 0y YJAPHUHI NCUXMKACUIa KaHAall TabCcup
sragu? Iy mucosiap opkaiau “ora-oHa-00s1a” MyHocadaTjapu TU3HMHHH
U30X/1a0 OepuHTr.

Mukpoxkeiic-6

“[unona 5 €urma 6Yamo, y Kyaa Xam ryutapHu sxiu kypaau. [y 6oucnan y

Xamuiia 3pranad rymiapra cyB Kysau. Skunaa 3usona 60f4a onacuad Iyl ypyFuHU
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Iyl TyBakka SKUIIHU ypraHu® ongu. CapBap 3ca KYNpoOK pacM UHM3HINTa Ba
IUTACTWJIMHJAH TYpJiu OYIOMIIApHHU fcallra KyJa Ku3ukaad. Y xam 3uiona OuiiaH
teHraonl.” Cu3HuHI4a, ymoy ukku Hadgap 6osaga cogaa MexHat gaoaustiapu
KAHAAil TNCHUXOJIOTHK XYCYCHATJIAPHUHI INAK/UIAHUIIMIA XHM3MAT KWIHIIH
MYMKHH?
Mukpoxkeiic-/

“Caiip BakTHa ANHiliep OMpAaHUTra OHACUHU CYPOKKA TyTa OOILIA IN:

- Otiin, Ky€m KaHaka?

- Kyém karra Ba €pyr.

- Otin, acanbTHU KUM KypraH?

- HNuconmap.

- MHcoHmapHu KuM sipatras?

- Amox .

Ym0y Ba3usiTHH TaXW/IM KWIMHI Ba Iy Ka0u “oHa Ba 0oJsia”’cyxdartiapu
opKajM 00,1212 KAMCHU XYCYCHATJIAP IAKJJIAHUO Oopaam.
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MYCTAKUJ TADBJIUM
MAB3YJIAPHU




1. bonanap ncuxonorusicu YKyB panu cudatuaa

2. bonanap ncuxosorusicu GaHUHUHT METOIIAPH.

3.Makrabraya  €mgaru  OOJAJapHUHT  aXJOKUW  TyUIyHUYaJapUHU
MTaKJUTAHTHPHIIL.

4. Makrabraua €maru 6osaiap MHKUPO3H.

5. Makrabraua éutaru MexHaT GaoUSITUHHUHT XYCYCUSTIapH.

4. BoyanapHUHT IaXCHI Ba HKTUMOUMN Tal€prapiivru.

5. MyJIOKOTHHUHT aCOCUH LIAKJUIapH.

6. Makrabrayva €maru 6onaap *ajad KWJIWHAIUraH MEXHAT TypJIapH.

7.MaxkraOraya €uigaru Oonaiapja OUIUII KapaCHIApUHUHT PUBOKIIAHUIIIH.

8.Makrabrayva €mrnaru 0Oosanapaa MOTUBIIAPHU NAA0 OYIUIIN .

9. MakraOrayva €éumgaru Oosanapaa HyTKHH PUBOKIIAHUILIN.

10. Makrabraua éugaru 6osajJapHUHT YHUH (aoTusTIapH.
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I'’IOCCAPUHA




TABJUM - maxcHUHT OMJIMM Ba (aosUIT YCYJUIApUHM drajulaiira Xamjia
YHM MYCTaxkaM 3CJa CakiIab KONMII KapaéHH. YKUII Xap Kaaail (aoiusTHUHT
3apypuil KUCMapuaad 0yian0, y CyObEKTHH Y3rapTHII KapaéHU XaMJIUpP.

BUJIMII - ncuxuk akc STTUPHII >Kapa€HH, OWJIMMIIAPHM Srajuiail Ba
V3NMalITUPUIITHA TabMUHIANWIM, OUIUIITa KU3UKUII — aKJIUd HMHTEUICKTyal Xuciap
MaxcyJsii, Oy OJaMHUHT T€Bapak - aTpodaard oJlaMHHU OWJIUII SXTUEKHN TapuKacuaa
HaMOEH OYnaau.

3EXH, JAEKAT - HepB TH3MMHHHHT 0ab3d T€HETHK Ha3apHsIapH
AHATOMUK - (PU3UOJIOTUK XyCYCHATH OYIHO, y KUITUIa KOOUITUATIIAP TAPKUO TOITHIIIH
Ba PUBOKJIAHUIIIMHUHT 1aCTIA0KW WHIUBUyall TyFMa TaOUUN 3aMUHUIUDP.

AKJl - KUIIMHUHT yMyMUA OWiumn KOOWIMSATH OYnu0, yHU OwinMm Ba
TaXpUOATapHU 3rajulallira Ba yJapHU amMaija KyJulalra Tau€piuru, 1y OuiaH oup
KaTopJia KUIIIMHUHT MyaMMOJIM BasusiTiapaa aki - ¢apocaT OWIaH Y3UHU TyTa OJIUIIL.

AKJIMA XAPAKATJIAPHHA BOCKNYMA — BOCKHNY
HNAKJIJTIAHTUPHUIII - uncoHaa sSHTH Xapakar, o0pa3 Ba TyUIyHYaJapHUHT Tano0
Oynuiy OunaH OOFJIMK Ky KUppaJld Mypakka0 y3rapuiiap Xakujiard TabJIuMOT.

AKJII/Iﬁ XATTHU - XAPAKAT - Tamkyd MyXuT Ba HyTKKa CysSIHTaH XO0JiJa
UJPOKHUHT UYKU pexkasiapua Oakapuiaiural XaTTi Xapakar.

AKJHHUHIT UXYAMJIMTU - tadakkypaa MacajaHud EUYUIIHUHT SIHTH
KyJIail €4MMHUHU TOTIMIILL.

AMAJINA TA®AKKYP — KYNMHYa BaKT TAHKUCIIWTU [IAPOUTHAA k03ara
KEJaJINraH Ba XaTTU - XApaKaTJIapHUHT MaKCaJWHU aHUKJAII; pexa JIOHUXalapHU
Unu1ad YuKuI Ousan OOTIIHK.

IF'HOCTHUK (tonon. Gnosis - OwiInM, TabluM) - OYTyH OOpJIUKHHM OUITUIITA
WyHantupuiaran GpaoausT.

NNIAKTHUKA (ronon. didaktikos- wubparnu, cabox OVnaguran) -
MeIarOTMKaHUHT TabJIUM KOHYHUSTIAPUHU Xama METOAJIApUHU YPraHyBYH OYIMMH.

MEAUTANIUA (nor. meditatio- ¢ukprnam) - HUHCOH TNCUXUKACUHU Ba
OHTHMHM >KaMJIaHTaH X0Jra KeJITUPHUII MaKcaauaa YHra akjiui TabCUup YTKa3UIIL.

HA3APUMN TA®AKKYP — tadakkyp Typnapuias 6UpH, y 00bEKTIAPHAHT
XYCYCUSTIApPUHH, KOHYHUSTIAPUHYU OYHINTa KapaTUiran Oynaau.

TABJIUMI'A BEPUJIYBUYUAHJIMK - tabnmuMm xkapaéHunga OepuiaaguraH
OWIMM, Majlaka, KYHUKMaJapHU IIaxC TOMOHMJAH V3JIAIITUPUIITHUHT WHIAUBUYa
KypcaTKU4iapH.
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