


 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 
 

 

 



 

 
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 
 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 



 

 



 

 



 

 
 
 
 
 
 
 



 

Мазкур услубий қўлланма «Эстрада хонандалиги» ихтисослиги 

бўйича давлат стандартларининг олий таълими асосида ишлаб чиқилган. 

Бунда услубий тавсиялар хамда ўкув дастури ўз ифодасини топган. 

Дастур тавсия этиладиган ўзбек ва  чет эл мусиқий асарларининг кенг 

қамровли ўрганишига қаратилган бўлиб, унда эстрада хонандалари учун 

амалий кўникмаларни ошириш ва албатта, замомавий ижрочи - 

мутахассисни гармоник томонидан ривожлан тириш мақсад қилинган. 

Тавсия этилаётган ушбу услубий дастур Ўзбекистон давлат 

консерваториясининг  бакалавр босқич талабалари, маданият ва саньат 

Олий ўкув юртларининг «Эстрада хонандалиги», ихтисослиги учун 

мўлжалланган. 

Т у з у в ч и  м у а л л а ф л а р : 

 Ю.Ш.Тураев - Узбекистомда хизмат кўрсагган артист, Ўзбекистон 

давлат консерваториясининг доценти 

 Д.Д.Омонуллаева - Ўзбекистон Республикаси саньат арбоби, 

Ўзбекистон давлат консерваториясининг профессори  

Т а қ р и з ч и л а р : 

М.Г.Тошматов —Ўзбекистон Республикаси халқ, артисти. 

М.Н.Ризаева -Ўзбекистонда хизмат кўрсатган маданият ходими,  профессор 

М а с ъ у л  м ух а р р и р : 

И.Г.Галущенко — Ўзбекистон давлат консерваториясининг мусиқа  

тарихи ва Танқидчилиги кафедраеи мудири, саньатшунослик  номзоди. 

профессор  

СЎЗ  БОШИ 

Эстрада вокал санъати хозирги давир замонавий Ўзбекистон мусиқий 

маданиятида салмокли ўрин тутади. Мустакилликнинг илк кунларидан 

бошлаб у жамиятимиз хаётида ўз ўрнини эгаллай бошлади. Шу даврдан 

бошлаб ёшларнинг эстрада санъатига бўлган иштиёқи кучайиб боришини 

инобатга олган холда консерватория маъмурияти жаз ва эстрада 

хонандалиги қўшиқчиларини тайёрлашга астойдил киришди. Ўзбекистон 

тарихида илк маротаба консерваторияда эстрада факультети очилди. Ва бу 

ицтидорли ёш хонандаларга олий мусикий таълим олишларига замин 

бўлди. 

Эстрада факультети ва эстрада хонандалиги кафедраларининг 

очилиши кўпгина машшакатларни талаб киларди. Ўзбекистон эстрада 

санъати устозларининг ташаббускорлиги билан ўкув режалари, дастурлар, 

услубий тавсияномалар яратилди. Эстрада факультети ва якка хонандалик 

кафедрасининг очилиши профессионал даражага олиб чикилди. 

Ўзбекистон давлат консерваториясида эстрада хонандалиги «эстрада 

санъати» ихтисослиги  фанининг асосий  ўрин эгаллаб, талабаларни 

профессионал даражада тайёрлашни белгилаб беради. У ўз навбатида 

эстрада-вокал-техник кўникмаларни ишлаб чикишга ундайди. Вахоланки  

мана шу нарсалар ёш мутахассисни профессионал ижодий жамоада, вокал-

чолғу ансамблларда, яккахонлик коннцертларида аз котишига шубха йўқ. 

Эстрада яккахон қўшиқчилиги, вокал асарларни ижро этиш кабилар билан 

бир кқаторда талабаларни профессионал ижодий эркинлик, юкори бадиий 

имкониятларн хис эта билиши. 



 

билиши, замонавий эстрада услубларини  ўрганиб бориши хам назарда 

тутилади. 

«Эстрада хонандалиги» фанни бошқа ўкув фанларни («вокал ансамбли», 

«оркестр билан яккахонлик», сўзлашиш маданияти, актёрлик махорати, ритмика, 

мусикий назарий фанларни ўзлаштириш натижасида консерватория талабалари 

мустақил равишда овоз аппаратлари устида ишлаш ва уз дастурини яратиш 

борасида ишлаши лозим. 

 

Қисқа кўринишда услубий тавсиялар 

Илк бора овозни ва овоз аппаратини созлаш машғулотларданоқ талабада 

ўзи устидан назорат олиб бориши, бажарган камчиликларни эшитиш ва тахлил 

этиш кўникмасини, усулнинг аниқлигини хис этиши кабиларни ўзида 

ривожлантириши лозим. Устознинг диқати талабанинг корпусли тўғри туриши, 

табиий артикуляцияга, овоз аппаратида хосил бўладиган резонаторни ишлата 

билиши ва албатта, нафас олишни тўғри ўрганишга каратилиши лозим. Шуни 

ўқитириш керакки, нафас олиш фақатгина товушни ифодалаш эмас, балки уни 

бадиий ифода воситасидай кабул эта олиши керак. Қўшикчи охиста куйчан 

нафас олишни ўрганганида у албатта мусиқий фразалар, иборалар, товушнинг 

динамик хусусиятлари ва куйлашнинг бошка турдаги ифода воситаларини узида 

аста-секин ривожлантириб бориши даркор. Куйлаш вактида товушни юшмок, 

зарб билан, аник,, хеч кандай сакрашларсиз олиш мувофикдир. Илк 

машкларданок, куйчан овознинг ўрта диапазонининг тўғри ифодаланишига урғу 

берилади. Энг асосийси, бу куйчан артикуляция,    аниқ  кисқа ва тўғри дикцияга 

диққатни каратмок, лозим бўлади. 

 

Машклар 

Машк, — бу қўшиқчида илк бора ривожланиши ва шаклланиши мухим 

бўлган дастлабки ишдир. У овозни профессионаллик даражасига олиб кслиш, 

мавжуд нуксонларни четлатиш кабилар учун фойдаланилади. Шу ўриида 

машклар устида ишлаш нафас олиш кўникмаларини шакл- лантириш, 

резонаторлар устида ишлаш, жарангдорликни тенг таксимланиши, овознинг 

харакатчанлиги кабиларга туртки бўлади. Ўқув жараёнида талабанииг 

ривожланиб бориши даражасини инобатга олган холда машкқлар берилади. 

Илк кадамларданок, куйчан топни ривожлантириб бориб, талабада эркин 

куйлаш имконияти, хеч кандай сиқилмаслик кабиларни ошириш керак. Бориб-

бориб техниками устириш, харкатчанликни ошириш, машкларни 

мураккаблаштириб бориш овознинг мукаммалашиб боришига замин яратади. 

Вокал машкқларини ўқитувчи хар бир овоз учун алохида, индивидуал равишда 

танламоги даркор. Улар вокалистнинг хар доимги сухбатдоши, колаверса, энг 

яқин  дўстидек бирга бўлиши керак. 

 

ВОКАЛИЗЛАР 

Вокализлар икки ярим йил ўқитиш мобайнида аттестацион талаблар 

сирасига киради. 

Профессионал эстрада хонандасини тарбиялашда вокализлар энг керакли 

ахамият касб этади. Машклар билан бирга вокализлар хам қўшикчини таянч 

базасига киради. Бошлангич машгулотларда куйи ва усули унча хамда  мураккаб 

булмаган, хамда диапазони уртача бўлган, овознинг ўрта регистрларига мос 

келадиган булиши мақсадга мувофикдир. 



 

Вокализларни куйлаш: а) кўшикчида асосий куйлаш куникмаларини 

орттириш; б) куйчан нафас олиш; в) овознинг тугри, охиста, эркин 

жарангдорликни ошириш; г) ўткинчи ноталарда регистрларнинг юмшоклашиши; 

д) овознинг харакатчанлиги, мустахкамлигини. ошириш; е) диапазоннинг 

кенгайтирилиши, жарангдорликнинг юкорирок, позицияларини забт этишлилик; 

ж) жарангдор тошвуларни юмшатиши кабиларни ўргатади-  Вокализлар 

фақатгина техник имкониятларни очиб берибгина қилмай, балки тембрли 

хусусиятларни хам очиб берадики, бунда жарангдорликнинг динамикасини 

гузалроқ, чиройлирок, ифода этади. Кўшиқчида вокализлар билан ишлаш 

жараёни матнли асарларни бадиий-ифодавий куйлаш куникмасини хам 

оширади. 

Вокализларни сольфеджио йусинида хам куйлаш гавсия этилади Уларни 

жарангли ва жарангсиз товушларда Хам куйлаш мумкин ва уларни бемапол 

узига маъкул тонликларга угирса бўлади. 

 

МАТН БИЛАН БОҒЛИҚ БЎЛГАН АСАРЛАР УСТИДА ИШЛАШ 

Матнли мусиқий асарлар устида ишлаш жараёни талабада ўта 

мураккаброк, вазифаларни олиб келади. Бошлангич дарсларданок, бундай 

асарларнинг вокал-техник имкониятлар бадиий, ифодавийлик кабиларга 

интилиш зарур. Асарни факатгина вокаллаштириш тингловчиларни зериктириб 

куйиши мумкин. Энг мукаммал техника Хам ижодий ёндашишни талаб этади. 

  Асарнинг мазмунини очиб бериш учун усулни сезмай, 

ривожлантирилмаган эшитиш крбилиятисиз очиб бериш мушкул вазифа. 

Шунинг учун хам бу нуқсонларни тарбиялаш катта ахамият касб этади. 

Машқлар  ва вокализлар матнли асар устида ишлаш олдидан керакли воситадир. 

Хар бир талабага келажакда етук ижрочи булиб етишиши максадида у 

фақатгина мусиқий асарнинг шаклини билибгина колмай, балки асарнинг 

мазмунини хам пухта эгаллаши лозим. Бунинг учун албатта хонанда матнли асар 

устида ишлаш чоғида сўзларни аник, ва бурро ифодалашга, сузларни бадиий 

гузаллик, дид билан айтилишига ургу бериш керак. 

Талаба ўзбек ва чет эл композиторлари асарларини бемалол ижро эта 

билиши талаб этилади. 

Бошланғич машқлар талаба учун к,ийинчилик туғдирмаслиги даркор. 

Кейинчалик улар мураккаблаштирилиб борилаверади. 

  



 

ИНДИВИДУАЛ РЕЖАЛАР 

Мутахассисликдан индивидуал режалар бу шундай хужжатки , унда ўкув 

жараёни жуда хам батафсил ва аник, бўлмоги лозим, Зеро, бунда профессионал 

кўникмаларни шакллантириш бирин-кетин, изчиллик билан амалга оширилиши 

максад қилинганди. Талабанинг ички хусусият лари хамда кобилиятларини 

инобатга олиб ишланади. 

Эстрада хонандалари ва ижрочилари жахон вокал ва вокал-чолгу ижроси 

санъатида йусинида тарбияланиши максад килингандир. 

Эстрада репертуарларининг асосини кенг киёфали, турли характерли, 

кенг катламли асарлар ташкил этади. Улар бошлангич хонандалар учун 

кийинчилик туғдирмаслиги керак. талабаларнинг шахсий-индивидуал режасига 

мумтоз ва замонавий ўзбек эстрада вокал адабиётидан асарлар бериш лозим. Ва 

шу билан бирга ўрта ва яқин чет эл жаз асарларини хам инобатга олмоқ, даркор. 

Талабаларда ўтмиш эстрада классиклари асарлари асосида уларни хурмат 

килишни уқтирмок, лозим. 

Талабаларга репертуар танлашда уларнинг овоз постановкасини инобатга 

олмоқ  керак. 

Индивидуал режалар талабанинг қискагина характеристикаси асосланиб, 

овозининг сифатлари ила асарни янгича талқин этган холда, камчиликларини 

хам  айтиб  утмок, лозим. 

Индивидуал режалар кафедра мажлисларида мухокама килинади ва хал 

этилади. Хар бир семестрда эса ўқитувчи талабаси билан бу режаларнинг қандай 

борганлиги, кай даражада уддалай олинганлиги якуний мажлисда ҳисобот  

килинади. 

 

КОНЦЕРТМЕЙСТЕР-ЖУРНАВОЗ БИЛАН ИШЛАШ 

Талабалар 1-курсданок; концертмейстер-жўрнавоз билан ишлашни 

бошлашади. Концертмейстер икки йўналиш  буйича иш олиб боради: 1) 

ихтисосликдан  ўқиитувчи олдида ишлаш ва 2) алохида талаба билан ишлашдир. 

Ихтисосликнинг  ўқитувчисига жўрнавоз биринчи ёрдамчи шахсдир. У хар гал 

ўқитувчиси  билан бемалол мулокотда бўлиши тавсия этилади. Синфда берилган 

барча вазифалар талаба билан алохида ишлаш жараёнида йўқотишга харакат 

қилинади. 

Жўрнавоз ўкитувчининг хар бир талабага берилган шахсий режасини 

билиши керак. У хонанданинг куйлаш жараёнида товуш чикаришнинг барча во- 

ситаларини тўғри фойдаланишига эътибор бериши керак. Талабанинг асар 

матнини тўғри ижро этиши, шакл ва характерини тўғри тушуна билиши, 

матндаги ургуларни аниқ, ифодалаши ва албатта, асар муаллифи томонидан 

курсатиб ўтилган белгиларни битта кўймасдан барисини бажарилишини назорат 

қилиши даркор. Баъзида, талаба билан ишлаш жараёнида мусиқий асар 

тоналлигини ўзгартиришга тўғри келади. Шунинг учун хам жўрнавоз бу 

тонликда асарни бемалол ўгириб, ижро этиши тайинланади. Жўрнавоз баъзи 

асарларни цифровка буйича ҳам аккомпонемент танлаб ижро этиши керак 

Ўкитувчи ва жўрнавоз талабага хар бир асар устида мустақил иш олиб 

боришини ўқитириши лозим. 

Давомат устидан назорат килиш. 

Йиллик аттестацион талаблар. 

«Эстрада хонандалиги» фанидан аттестациялар ўтказиш режаси 

Ўзбекистон Республикаси Олий ва ўрта махсус таълим вазирлиги томонидан 



 

тасдиқланган ўкув режаси асосида олиб борилади. Йил давомида 3-4 марта 

талаба чиқиши кўзда тутилган. Хар бир семестр тугатгач  «Эстрада 

хонандалиги» фаннинг ўқитувчилари билан кафедра йиғилишида хар бир 

талабанинг давомати инобатга олинган холда якуний бахосини  чиқариш 

мухокама этилади. 

I босқич 

Йил давомида талаба қуйидагиларни ўзлаштириши лозим: 

4-5 вокализлар: 

7-8 мураккаб бўлмаган матнли асарлар. 

Ўкитувчи талабанинг умумий профессионал имкониятларини билиб 

олиши керак. Унинг мусиқийлигини (эшитиш қобилияти, хотира, усул), 

диққатини, махоратини, соғлиғини ўрганиб олиши лозим. Талабанинг вокал 

имкониятларини бошлангич даврдаёк, билиб олиш энг муҳим воқеликдир. Бир 

йил ўқитиш даври тугагач унинг мақсадига қай тарзда эришаётганлиги, 

келажакдаги профессионал ижодига бўлган тайёргарликларни уддалай олиш 

имкониятлари каби саволларга жавоб олиши талаб этилади. 

Талаба олдида куйидаги вазифалар ётади: 

— куйчан овоз имкониятларини ўстира  билиши; 

— жарангли ва жарангсиз товушларни авваламбор ўрта регистда ифода 

этиши; 

— вокализларни, матнли мусиқий асарларни таъсирчан ва соф интонацион 

куйлаш; 

— синфда ишлаб чиқилган асарни ўзи алохида тахлил этиб, асарни 

жозибали ижро этиш йўлларини қидириш  кабилар киради. 

Вокал-техник ишламаларга қуйидагилар киради: 

Диапазонни қуйидаги имкониятларни инобатга олган ҳолда кенгайтириш: 

Сопрано си кичик октава Ля-бсмоль иккиими октана 

Меццо сопрано соль кичик октана Ми-бсмоль иккинчи октана 

Тенор    до   биринчи октана Фа-диез иккинчи октана 

Баритон си-бемоль катта октана Ми биринчи октана 

Бас соль катта октана До-рс биринчи октава 

— регистрларни муътадиллаш, жаранглиларни ижро этишда эътибор 

қаратиш; 

— товуш таянчини инобатга олган холда нафас олишни режалаштириш; 

— овознинг майинлиги устида ишлаш.  

Мураккаблик даражасига қараб репертуар танлаш, асар тесситураларини, 

дапазон мураккаблигини инобатга олиб, ўкитувчи эмоционал-бадиий 

мазмундорликка эришиш талаб кдлинади. 

Аттестацион талаблар 

Ҳар бир семестр аттестациясида талаба куйидагиларии ижро этиши керак 

булади: 

— 1-2 вокализлар; 

— узбек муаллифидан мумтоз эстрада асари; 

— узбек муаллифидан замонавий эстрада асари; 

— чет эл эстрадасидан мумтоз ёки замонавий асар; 
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Аттестациои талаблар 

Талаба ҳар бир семестрда куйидагиларни узлаштириши лозим: 

1.1-2 вокализлар; 

2. Эстрада романеи ёки баллада. 

3. Узбекистан композиторларининг замонавий асари. 

4. Чет эл муаллифларининг оригинал тилида эстрада ёки жаз асари. 

Аттестацион дастур ижро этилган сунг суҳбат ўтказмоқ тавсия этилади: 

— ижро этилган асарнинг муаллифи ҳақида билмоғи даркор; 

— матн ва мазмун буйича гапириб бериш; 

— асосий ва хусусиятли ифода воситаларини айтиб бериш; 

— мусиқанинг элементар назариясидан уз билимини намоён эта билиш, 

мусиқий атамаларни пухта эгаллаш. 

. 


