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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Настоящее учебно-меТОДl1ческое пособие по сольфеджио предназначается для студен
тов всех спеЦl13льностеli высших и средних учебных музыкальных заведений Узбекистана. 
МатеРIl3.ЛЫ некоторых Р[lзделов могут быть использованы также в на'шльном звене музы
ЮlЛьного образования. 

Пособllе наПР[lвлено на освоение и совершенствование ПР[lктических метроритмичес
KIIX H[lBbIKOB студентов. Оно ВОСПИТЫВ[lет слуховую ориентацию в метроритмическом ас
пекте, развивает практику чтения и воспроизведения символов ритмической нотации, 

г.lубокое ощущение метра и его пульсации, расширяет творческие навыки студентов. 
Пособие включает в себя 12 разделов и Дополнение. Основу разделов составляют раuи

ональные упражнения, не связанные с какими-либо конкретными мелодиями. В Дополне

нии, С.lедующем за изложением основных разделов, представлен музыкальный материал 

IIЗ КО~1Позиторского творчества. Ритм в них как бы выведен «за скобки» собственно "IУЗЫКИ 

11 предстает как автономная временная структура, элементы которой координируются в 
последовательности. Таким образом, ритмический рисунок во всех разделах сборника, аб

страгированный от остальных параметров музыкальной формы, позволяет направить вни

~laHl1e учащихся на точное воспроизведение ритмического рисунка. 

Все тренировочные упражнения изложены в порядке возрастающей сложности. В пред
варительном разделе даны несколько упражнений, сопровождаемые лишь условной пуль

С[lЦllей, что дает первое представление о соотнесении пульсаuии и элемеНТ[lРНЫХ ритми

ческих наполнений. Этим заканчивается подготовительный период общего проиесса осво
ения. Затем включается метрическая пульсация и разнообразные ритмические рисунки. 

Одной из главных методических заД[lЧ начального периода является развитие способности 
ошущать метр, его пульсацию, сильное время, быстрее определять расположение ритми

ческих групп по долям времени, характерные особенности ритма в целом, моменты син

копирования и т.д. 

Развитие стойких метроритмических представлений невозможно без знаний основных 
~IУJыкально-теоретических ПОНЯТlIЙ и терминов. Поэтому в пояснительных текстах, пред
IJ[lРЯЮЩИХ некоторые разделы, [lBTOP счел целесообразным привести разъяснения общеиз
вестных понятий: метр, метрический акцент, размер, доля, такт, заТ[lКТ, простые, слож

ные, смешанные, переменные размеры и T.n. 1 

Отметим, что сложные, смешанные и переменные размеры присутствуют во всех раз

делах. Всякий Р[lЗ они Н[lПОЛНЯIOТСЯ все более сложными ритмическими рисунками, в 

соответствии с задачами раздеЛ[l. 
Так в пособии представлены особые виды РllНlllческого дробления долей, триоли в 

размере 6/8, 9/8,12/8,15/8 - раздел 111; междутактовая, ВНУТРlпактовая, внутридолева.я 

'Теории музыки. Коллектив авторов, обща>! редаКЦIIИ т.с.БеРЩ'ЩСКОii. СПб. 2003. 
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синкопа. «ломбардскиЙ», пунктирный ритмы - раздел IV: произвольные ритмические 
пропорции (квинтоли септоли) - раздел VII. 

IХ раздел содержит ~ложные для восприятия и воспроизведения ритмические упражне-
ния с использованием мелких длительностеЙ. На наш взгляд, они подготавливаюТ к пони
манию важных ритмических аспектов классической музыки. Для более точного воспроиз
ведения мелких длительностей, желательно их предварить (делением) уменьшением мет
рической пульсации. <,Осевым пульсом» (выражение М. Аркадьева)2 служат восьмушки; 
при использовании же в ритмическом рисунке тридцатьвторых, шестьдесятчетвертых 
осевым пульсом являются шестнадцатые. В Х - упражнения нацелены на изменение метра, 
при этом изменяется и пульсирующая единица: пульс четвертей чередуется пульсом щес
тнадцатых, или же пульсом восьмых. В подготовительных упражнениях предлагается вы
полнить только пульсирующую линию, для более четкой выработки навыка «пере ключе
ния,). В Хl разделе представлены упражнения только с ритмическим рисунком. При меняя 
уже приобретенные навыки отсчета длительностей нот, учащиеся могут уверенно и сво
бодно исполнить их и без выписанной линии пульса. В ХН разделе предложено изучение 
сочетания двух ритмов (ритмический контрапункт). Это упражнения на ритмический ка
нон, на полиритмию, полиметрию. 

Таким образом, каждый раздел составлен в соответствии с определенными метрорит

мическими трудностями, преодоление которых ведет к осмысленному. а потому и к более 
быстрому и прочному усвоению как теоретического материала по вопросам ритма и мет

ра, так и приобретения практических навыков. 

Большинство номеров пособия рассчитано на средний уровень подготовленности. В 
зависимости от этого определяется, какие разделы наиболее целесообразны на данном 

этапе обучения. Педагог по своему усмотрению может использовать любой отрывок. заслу

живающий внимания, для развития слуховых практических навыков. В конечном итоге. 

упражнения постепенно подготавливают к преодолению каждой новой метрической или 

ритмической трудности. Поэтому пользоваться пособием рекомендуется систематически 
на протяжении всего курса обучения сольфеджио. 

Пособие может быть использовано в групповых, индивидуальных занятиях в классе. На 
наш взгляд, с целью при влечения больщей части группы учащихся, целесообр:lЗНО ис
пользовать на уроках принцип «цепочки». Помимо того, опираясь на данное пособие 

У'laщиеся получают ориентировку в самостоятельной Инициативной отработке РIIТМllчес~ 
ко го <'строя ». 

Материал сборника целесообрюно использовать и в качестве образцов для устных и 
письменных ритмических ДИКТUНТОIJ. 

* * * 

При пользовании пособием рекомендуется б 
устuновки. со людать слеДУЮЩllе практические 

Упражнения IJЫПИСUНЫ IJ виде двухголосия на нотоносце]. ПРI.I этом верхняя ЛИНIIЯ 
(её ведет 

~ АркадЬеО М. I3ременные СТРУКТУРЫlюuоещюпеи ." . . 
Такои способ записи ритм" им"е скои МУ Jl.lКlI. Опыт фСlюмеНОЛОПI'lеского <lIIIIлиза М 1992 1. . u ,т место U книг Ре· l' ", . 

I,IIПI"~ Hal.Leonard СОГlюг.ttiОI1 196" О.. е. ТЩlера" IIТМН'lсск"е упражнеIlИ"',/Slаrсг R. Rll)1hmic 
, . 7. Т мет ИМ '!То npcJIua" 

" ''''1<) сбоrника. Это было цеЛССООбр'" ,.итеJlЬНЫС УllражнеlНIII к некоторым главам юяты 
,'JIIO, ",'иду ИХ кrаТКОСПI 11 меТОЩlческоij СМ кости. 
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Ilравая рука или голос) преЩ,"!'JIiIlЯет собой ритмический рисунок, нижняя (лсвая рука) _ 
cТPIIPY~ пул~. Учащимся ПРСДllаmстся ОТМСЧ<lТЬ доли mкта лсгкими равномерными yдa~:~O~~ 
L ~~nY'.. аждое движ~ние, сосmнщее из падения и подъеМ<l руки, соответствует во времени метри
'It:СКОИ доле - ОДН~.I1 четверти. Если левая рука всдет Р<lвномерную пульсацию то правой _ пору
'laCТCH ритмичеСКИI1 рисунок На наЧ~U1I)НОМ этапс ПУЛЬСацию может держать ~ метроном. 
Для воспроизведенин метрического "кцент" (сильной доли) можно рекомендовать ис-

11~.~ЬЗОВ<lТЬ кос::очки Фаланг П<lльцев, Т.К. они СО'JДают более отчетливый звук, ДIlЯ относи
ll.lЬН? снльнои - Щелчки ногтями пальцев, <l ДIlЯ легких долей - всю ладонь воспроизво-
'lяшеl1 60 .. С ' лее ГЛУХОII звук. ильные, слабыс и относительно сильные доли отражаются в 
расстав.лении нот на нотоносцс на Р<IJНЫХ уровнях в линии пульсации: 

г 
сильная 

r i -I 
слабая относительно слабая 

сильная 

ОбblЧНО преДllагается совмещать правую руку и голос в проведении ритмического 
рисунка, линию пульса ведя левой рукой. Такой способ воспроизведения, кроме всего 

прочего, хорошо развивают координацию. Голос звучит н" условной BblcoTe, используя 
нейтралЬНblе слоги, Н<lпример, слог «там». Этот слог удобен своим четким Н<lЧалом и певу
ЧIIМ окончанием. По желанию он может бblТЬ заменен и другими сочетаниями, например, 
"та-та», «ля-ля» И Т.П. 

В процессе занятий в классе фОРМbI раБОТbI необходимо разнообразить. Например, предло
жить прочесть ритмический рисунок и пульс двум студентам, одному студенту поручить хло

пать ритм, другому - держать пульс или же пульсацию отбивать не рукой, а ногой. Все это 

даст возможность во время раБОТbI над упражнениями сочетать зритеЛЬНblе образы ритмичес

ких рисунков со слуховыми и двигательными ошушениями. На более позднем этапе обучения 

предлагается убрать пульсацию и «проговорить» лишь ритмический рисунок.' В любом случае 

переключение на различные способы воспроизведения позволит избежать инерции. Следует 
1l0~1НИТЬ, что нельзя преврашать нижний голос в однообразную последовательность. 
Еще одна форма работы заключается в том, что педагог предлагает студенту упражне

ние с ритмическими ошибками, которые необходимо выявить. Другая форма - в качестве 
юдания на дом поручается написать свое упражнение, с использованием пройденных 
ритмических рисунков. Главная задача педагога состоит в том, чтобы процесс работы с 

упражнениями сделать творчески активным. 

Особое внимание следует обращать на темповое воспроизведение упражнений. Сначала 
~'пражнение исполняется медленно, при повторе - скорость увеличивается, затем пред

.lагается довести ее до индивидуального предела. Этим приемом можно воспользоваться 
для воспитания темпового «абсолютного слуха».' 

• Иб ьсация может ошушатьсЯ 1I беJ реllЛЫЮГО ОJI\УЧИВtlНИЯ, ВОJникая в нашем СОJнанин под 
о пул .. " 

lю]Деиствием разных факторов, например, определенных соотношении длительностеп. .. 
\ Конкретное представление о темпе складывается у Ilсполн~теля прежде всего IIJ обшеи KapT~HЫ. рит~tl1.

'leCKoTo движения: используемых длитеЛЫlOстей, ПУJlЬС<1руюшеи доли, ритмическ,?го рисунка, а также. ригма 

б ·· <1 ункции·· и т Д Важное Jна"etlие при этом имеют и суоъективные ЭМОЩIOН,L1ЬНО-
JJРМОI-IИИ, оса енностеи .) .. 
'VJLожествснные ассоциации. 
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, мся что при чтении с листа важно 
На протяжении всего курса нужно напоминать учащи , 

кта точно понимать распределение 
смотреть вперед, ясно различать каждуЮ счетную долю та , 
JLl1пельностей по долям контролировать пульс, предвидеть и быть готовым к временному 
подразделению пульса 11~И же к неожиданной сменс размера и нерегулярнОСТИ акцентов, 

П~иступая к работе с наЧl1нающИМИ, необходимо выяснить степень владения тем,и или 
иными Р~ТМllческнми навыками: восприятие и воспроизведение метрических долеи, уме·· 
нне различать двух- и трехдольноеть, различие ритмических групп по акцентам, по рисун
ку, точность прочтения ритмических символов. У подвинутых учащихся надо углублять и 
раСШIlРЯТЬ навыки, добиваясь сознательного подхода к вопросам метра и ритма, и, в 
частности, группировки. Студентам следует напоминать, что правильная группировка дли
ТС;lьностей (в простых размерах - по долям, а в сложных - по группам, равным простым 
TaHa~l) служит средством, облегчающим чтение нот, а также помогает установить равно
весие метрических долей и ритмических соотношений в линии. 

В работе над сложными и смешанными размерами потребуются некоторые дополни
Te.lbHble навыки. Следует объяснить учащимся и добиваться усвоения ими различия между 
ударением, падающим на сильную долю - ('раз» и более слабым акцентом на относитель

но Сll.'1ЬНУЮ долю - «три». Доли «два» И «четыре» - слабые, они акцентов не имеют. 

При выполнении примеров в переменном размере потребуются, в первую очередь, 

твердое ощущение и четкое выполнение метроритмической пульсации каждого размера. 

Особое внимание необходимо обратить на подчеркивание сильных и относительно силь

ных долей. В сложных и смещанных размерах ноты группируются не только по долям, но 11 
по простым тактам, при этом между простыми тактами должна быть видна воображаемая 

граница, JL1Я чего используются дополнительные пунктирные линии. 

В размере 3/8 счетной единицей является восьмая, следовательно, длительность ее БУ
дет равняться одному удару. При просчитывании девяти- двенадцатидольных размеров C;1~
дует подчеркивать акцентами сильную и относительно сильную долю. 

Работа над ритмическими рисунками с триолями и квинтолями требует внимания 11 
настойчивости, многократного повторения различных предварительных упражнений. ПРIl 
выполнении триоли необходимо добиваться равной протяженности всех звуков группы, 
выделяя (слегка) легким акцентом первый звук. ' 
При пр.?считывании синкопированных рисунков рекомендуется как бы ОТТ~L1КlIваться 

от ~ильнои доли (более короткой), оседая на слабую, В мсждутактовоii СIIНкопе MCTPIIL1CC
кии акцент приходится на на'lало лиги. 

, ~абота,над двумя ритмами отрабuтыuаст остроту ритмического слуха, ВОСПlIтынаст на-
"ык С.'ушать партнера, умсние провести самостоятельно каждый голос П Р'l зт) . . 
торы ,. ' • l М " неко
д х,учащихс; м~жст возникнуть желание провссти свою партию Громче, переКРIIКlIвая 
иr::;~и голос., о ~jбсжание зтого, ВОСПРОИ'Juсдсние должно I1ДПl ровным ГОПОСО\I, ПРС-

, О eCTBeHHlJ пиано, чтобы участники МОI')]И отчетливо слыщаlЪ ДРУГ ДРУга 
пределенную трудность ДЛЯ У'шщихсн ПIJCД , . ' 

нии упражнений необх (,,'ТШlJlЯl{УГ полиметрllН 11 гюmIРНТМНН. ПРII ВЫГlO':lIiе-
одимо хорошо слушать IlУЛl..: ofu,cДllН ., 

рисунку 1ИНИИ Обр:.rГ'IТ ' НЮЩIIII paJHbIC по РIПМИЧССКОМ\I , , • ь ВнимаНl1е на то '1т мсждуга .. , ," J 

1111<: метрических икцентов пр ,.' .. ' K1'OOOII пол 11 Mt:ТPIII 1 СUOIК'ТВСНIЮ несовпаде-
, и ВIIУI ри rJ.KTOIJOll ЖС пшщмет ' 

Особое внимание нужно )б . рин Не совпадают меТРllческие доли 
1 ( ратить на четкое щ IПОЛ . 
3иды ритмических ' ' неНllе пауз во всех разделах. Pllt:YHKOB 11 метрических особ .. 

<:TaTO'IHO PU31-!Ообра'JНЫ и уменис' , енностси в музыкальной IlраКПIке до-
Воспроизвссти IIX идеквитно тексту - сложная 'задача. 
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Настояwсе пособие призвано подготовить куль'ГУру слуха для дальн" .. , ", б . еишеи самостоя-
I~ЛЬНОИ р,! оты Исполнители, компо:mтора, МУ'3ыковсда гю овладению то t .. 

<> , Н raишими рит-
'1I1.I~C.KI1MH НЮ:1нсаМII как КЛ:1ссической и старинной музыки, так и ритмических особен-
ностеи~современного музыкалыiOГО Я'3ыка. Имснно поэтому сознательный и uеленаправ
.1t:~ныи подход ~ ЭТИМ ВОП]ЮС:1М Н:1 уроках сольфеджио, внессние в методику обучения 
по .1еДОШlТеЛЬНОII ЛlIНИII - СОJнатслыюсТl, - внимание - воля, совершенствует слуховые 
наВЫКII. что по~южет МУJыкш-пам успсшно ОРИСНТИРОfJaТЬСИ в своей самостоятельной про
феССlIонаЛЫiОЙ деятельности. 

СУЗ БОШИ6 

Мазкур ~;l\.vв-услубиЙ к.Улланма Узбекистон Олий ва урта МУСИ~:1 Y~B юртларининг барча 
фаКУ.'lьтеТ.'1арида Утиладllган «сольфеджио.) фани учун мУлжалланган. Унинг айрим булимла
ридаГII материаллар Республика муси~ий таыJминингг бошлаНFИЧ бос~ичларида к.Уллани
.1IIШII мумкин. 

YI\.VB к.Улланмасидан кузланаётган асосий Ma~caд талабаларнинг ритмик йуналишда 
ЭШIIТИW ва идроклаш ~обилиятларини ривожлантириш учун лозим булган амалий машFY
.10Т.1арни узлаштиришдан иборат. У шунингдек нота у~иш, ритмик нота белги.lарини иж
рода зох.ир этиш, шунингдек вазн ва унинг негизидаги ритмик х.аракатларни ЮЧИ,l IfЖО

.11!Н Уз.лаштириш куникмаларини оширишга ~аратилган. 
I<.Yлланма 12 булим ва к.Ушимчани уз ичига олади. Асосий булимларнинг мазмунини 

\lуайян куйлар билан боFЛИ~ булмаган мавх.ум тарздаги машк,лар ташкил ~илади. Асосий 
6УЛIIмлардан кейин келадиган к.Ушимчада эса композиторлик ижодиётидан олинган .\IИ
соллар келтирилган. Улардаги ритм тузилмалари гуё «к.Уштирно~ ичига олинган» лавх.алар 
каби, умумий муси~ий жараёндан таш~арига чи~арилган. Шундай ~илиб, барча булим
.1ардаги ритм тузилмалари, муси~анинг бош~а унсурларидан ажратиб олиниб, у~вчилар

HIIHI" ди~~ати ритм тузилмаларининг ички хусусиятларини узлаштиришга ~араПL1ган. 
Барча y~B машк,лари тобора мураккаблашиб борувчи мисоллар тартибида жойлашти

рилган. Дастлабки булимда шартли х.иссаларни назарда тутувчи бир ~анча маШК,пар берил

ган ва улар х.иссалар муносабати х.амда таркибидаги оддий ритмик тузилмалар хусусида 

таассурот беради. Шу билан умумий жараённинг тайёрлов 60С~ИЧИ якунланади. 
Кейин мураккабро~ вазн улчовлари ва улар таркибидаги ритм тузилмаларига Утилади. 

БошлаНFИЧ булимларнинг асосий вазифаси вазн улчовларини х.ис эта билиш ва уларга хос 
ритм тузилмалари, ОFИР ва енгил х.иссалар х.амда улар орасида Утадиган ритм бирликлари. 
турли вазнларга хос урrуланишлар туrрисида таассурот пайдо ~илишдан иборат. 
Сольфеджио дарсларида вазн, улчов ва ритм тузилмаларини идроклаш умумий мусик.а 

саводига асосланади. Шунга эътиборан тушунтириш хатларида талабаларни ритм таыJмо-
ТИНI1НГ негизини ТD.шкил ~илувчи вазн, ритмик YPFY, улчов, х.исса, такт, такт олди, од
дl1i1, мураккаб, аралаш ва узгарувчан улчовлар каби устувор тушунчаларга алох,ндD. ди~~ат 

к,аратиш зарур.7 

" Матн О.Матёк.уБОJJ томонидан узбек тилига угирилган. 
'Т~ория музыки. Т.БершадскаSl тах,рИР11 остида. Санкт-Петербург, 2003. 
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к,айд этиш лозимки мураккаб l3а аралаш УЛЧОRllарга оид мисоллар барча булимлар 
таркибида мавжуд. Хар :хил булимда улар тобора мураккаблашиб борувчи ритм тузилмала-
ри билан тулдириб борилади. .. а нинг 
Шу таРИl\а к.Улланмзнинг \11 булимидз 6/8, 9/8, 12/8, 15/8 УЛЧОRllарида х,иссал Р б 

булиниши учлик(триоль)ларнинг таl\симланиши; 'У булимда тактлараро ва ,:гакт тарки и
даги УРFулар, «ломбардасимон.} таъкидланувч и (пунктир) ритмлар; VI 1 бул и мда эркин 
ритмик муносабатлар (бешлик, еттилик тузилмалар)га урин ажратилади. 

'Х бvлим майда х,иссалардан иборат мураккаб ритмик машк,лардан таркиб топади. Бу 
жих.атл-арни тушиниш классик МУСИl\агз хос булган мураккаб ритмик тузилмаларни ид
рок.паш учун мух,им замин х,исобланади. Шунинг учун майда бирликлардан ибо рат рит
MIIK тузилмалзрни узлаштиришдан олдин, текис ва равон тартибдаги ритмларни ту~ши
ниб олиш ззрур. Кичик ритмик бирликларни умумлаштиришда сак"кизталик «х,аракат УI\И'} 
(осевой пульс - М.Аркадьев тушунчаси) вазифасини бажаради'. Уттиз иккиталик ва ол
тмиш туртталик х,иссаларни бажаришда эса «Уl\ х,аракат.} вазифасини ун олтиталик х,исса 

бажаРIIШИ мумкин. 
Х булимда х,иссалари мунтазам узгариб борувчи вазнлардзн мисоллар келтирилади ва 

ягона бирликдан иборат ритмик машк,лар берилади, Бундай ритм х,олатлари ХХ аср муси
к,асига хос. ХI булимда х,иссалари аНИI\ ифодаланмаган ритмик тузилмалардан мисоллар 

урин олган. "Ук.увчилар, ноталар давоматини сарх,исоб этишда х,осил к,илган маълум мала
кагз таяниб. зарбларни санаб )iтирмасдзн х,ам машк,ларни эркин ва дадил ижро этишлари 

\IУ\IКИН. Х" булимдз икки тоифа ритмларини узлаштириш борасида иш олиб борилади. 

Биринчиси - бу ритмик канон. Иккинчиси - полиметрия ва полиритмия, яъни купвазн
лик ва купритмлик тузилмалар хусусида. 

Шундай к,илиб, ,(;]Р бир булим музйян вазн в;] ритмик маl\садларга I\аратилган. Ул;]рни 
боск,ичма-бОСI\ИЧ узлаштириш, ритм ва вззн асосларини илмий-назарий ва амалий жих,ат
Жlр БИ_1ан баробар узлаштиришга хизмат к.илади. 

Мисолларнинг зксарияти уртача тайёргарликка эга булган талабаларга мулжалланган. 
ШУН,га кура боск.ичма-боск.ич мураккаблзшиб борувчи булимларни узлаШТI1РИШ таРТllби 
ва кулами талабаларн,ИНГ имкониятига к.араб Ук.итувчи томонидан мувофик,.1аШТИРll6 60-
рилади. Натижзда, к.улланмада тавсия ЭТИЛГ3Н мзшк,лар асосида ритм ва вюн асослари
H~1 узлаштиришдаги муаммоларни зста-секин бартараф этиб 60РИШ мумкин. Шунинг vч\'н 
К'у_l.lанмзщ!н сольфеджио фзнининг бутун жараёни давомида мунтззам фойдалани~ : ~ 
сия к.илинади. тав 

КJiлланма материалларид;]н якка ва гурух.ли маШFулотлард;] фОiiдал;]Нf1Ш мумкин г
РУХ,Л.И дарсларда маШК,J13РНИ талабалар узлуксиз ketma-кеТЛl1кда амалга ОШИРIIШЛ3 и' 1м 
M;]к.~aдгa мувоФик.. Бу эса талабалзрни дик.к.атини ж;]млаш ШI кузланган мак.садлзр~ x,~M
жи'(атликда эришиш имкониятини яратади. дйнан шу йул билан УI\YВЧllларда 6 
lJ3"3и~)3ларни I'viустак.ил узлаштириш имкониятлаРIIНИ '(ам оширади. еРllлган 

КJiлланма материалларидан опаки !За ё:!Ма М:1 ш к,л:1р РI ," .. 
унумли фойдаланиш мумкин. ' ITMIIK дIIКТ:1НТJ1ар езишда х,ам 

• * * 

. APK:JДbell М. I!ремеНlще CТPYK1)'PLI IЮноен пене'" . 
ро кои му JЫКИ. Опыт феноменологического UIIШlI1]U. М., 1992. 
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Кjлланмадан ФойдалаНllШШI к.уiilщаги амми" 
смга ~IУВОфик.. и тавсияноммарга эътибор к.аратиш мак.-

Ма,ш~ар нот;} Мllсолларида ИККI1 к,атор к.илиб берилган9 . Юк,ори к.атор (унг к.Улщ\ ча
.~II~ ~ч~н) РИТ~I,~УJlIлмаларининг таркибннн ифодмаiiдн. Пасткн к.атор (чап к.Улда чалиш 
\ч~ н) ритм х.нсс;}лаРIIНII таЪКllдлаб БСРl1llJга мулжалланган. Бу х.иссаларни х.ис этиш учун 
уКУВЧIlЛ,lрга ритм х.нссалаРllга мувоФик. раВишда столнн секин чертиб курсатиш мумкин 
Б"нда !\уЛНII Юk'ОРII В'I П'\С'гг'\ X.~P'\K· l' ," б ,. , ,', t. ,:.' , ' , , ... , ,\ и B<lJH УJllIOВИНННГ ир чорагига мувофик,nаб х.исоб 
ЭТIIЛ,ШII: lап к.ул х.аракатн тенг х.иссаларни х.исоблаб борса, унг к.Ул х.аР<lкати ритм тарки
бидаПI хил.ма-ХIIЛЛIIКJlаРНII курс,mщи. Дастлабки боск.ичда ритм х.иссмарининг х.исобини 
Me~pOHOM срдаМllда х.ам ифодалаш мумкин, 

YI\YB жа~аёНllда вазн ургулари (яъни ОFИР ва енгил х.иссмар)нинг фарк.ини намойиш 
ЭТlIШ учун урта бармок. БУFИНИНИНГ учи билан энг огир х.иссани зарб этиш, нисбатан оrnр 
X.IICCa учун - чертиш зарби ва снгил х.исса учун к.Ул кафти билан зарб к,илиш мумкин. 
OГII~. нисбатан ОFИР ва енгил х.иссалар нота ёзувида нота белгиларини алох.ида к.аторлар
J3 курсатиш билан ифодаланиши мумкин: 

г 
кучли 

r i 
кучеи] ниебатан 

r 
кучли 

Шундай к,lIлиб, Унг к.Улда ОFИР х.иссаларни таъкидлаб, чап к.Улда умумий х.иссалар х.исо
ОIIНИ санаб, овозда эса ритм тузилмаларининг таркибини ифодалаб умумиii жараённи 
lIувофик,лаб бориш тавсия этилади. Мазкур ижрога куникиш, ёш созандаларга мусик.ий 

pllTM жараёнининг турли жих.атларини х.ис этиш имконини яратади. Бундай машк,парда 
овоща ифодаланадиган ритм к.атори учун «Там-там-там,> БУFунлари к.улаЙ. Ёки булмаса 
унинг урнига «та-та,>, (.ля-ля,> каби товуш бирликларини ишлатиш мумкин. 

Умумий иш жараёни мумкин к.адар хилма-хил услубларда олиб борилгани яхши. Маса
.13Н, ритмик тузилмаларни бир талаба, х.иссалар х.исобини иккинчиси амалга ошириши 
ЧУМКИН. Ёки булмаса, ритм тузилмасини к.Ул ёрдамида, х.иссалар х.исобини оёк. зарбларида 
Ilфодаласа булади. Шунингдек, ритм тузилмалари ва х.иссалар х.исобини талаб::l.,lар тараФ
\lа-тараф булиб к.арсаклар ифодасида амалга оширишлари мак.садга мувоФик.. Бундай ма
шк.лар ритм жих.атларини ташк.и х.~ракатлар ва ИLIКИ ТУЙFулар билан мувофик, равишда 
~'JЛаштириш имконини ТУFдиради, Ук.увчилар муайян тажриба орттириб, мураккаброк, бо
Cl\ичларга утгандан кейин, айрим х.олларда, х.иссалар х.исоБИНI1 тухтатиб, БИРГ::l.,'lикда ритм 
тузилмаларини ифодмашга УтI1Ш мумкин"'. "ар х.олда машк,nар давомида талабаларнн бl1Р 
\,олатдан иккинчисига Утиб ТУРИШЛИГI1, бир хиллик доирасида к.отиб к,олмаслик имкони
ЯПIНИ ТУFдиради. Шунинг учун, пастки овознинг (ритм х.иссалари сарх.исоби) х.ам бнр хил 
\,олаТД<l зерикарли булиб к,олмаслигига эътибор к.аратиш ~.озим. 
Шу билан бирга, ук,итувчи ритм тузилмалаРllдан НОТУFРИ мисоллар беРl1б, улардаги 

., Ритмнинг бунда и тартибда ёJИЛНШИ Р.Стареrнииг "Ритм машк,лар~t. китобида маБжуд./Stагег R. Rhythmic 
Trainillg HaloLeollard eorporation. 1969. Бобла[)даги aii[)ltM бошлангич машк,лар '(ам шутуnламдан олинган булиб, 
",иек,алиги Ба услубий еало'(ияТИ туфайли бу тадби[)ни мак,еадга мувофик, топдик. .... . 

'" Зеро '(иссаларни еар'(иеоб лиш, ташк,lt х,аракатла[) билан таъкндланмаСJlан, И'IКИ туигулаr ердаМИда х,не 
нилиши х,ам МУМКИli. 
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,J б i\Yйиши мумкин Шунингдек, ритм ма-
хатоларни талабалар англаб олишини вазич~.а эти йга 'В:lзифа тарзида тавсия 
шк,ларидан иборат мисолларни тал:lбалар узлари тузишини, У ~ ганишда 

~ " ,," маltсаД ритм асосларИНИ ур 
к,илса булади. Бунда и куникмалардан кузланаетган ., , 
талабаларнинг ижодий фаоллигини оширишдан иборатдир. 

Да амалга оширишга х,ам эъти-Машк,nарни узлаштиришда ижроларни тегишли суръат б 
бор к,аратиш зарур. Олдин машк,nар секин, ох,иста, сунгра тобора тезкор суръатларда ажа
рилиши лозим. Юк,ори боск,ичларда машк,nар имкон к.адар тез бажари~иши мак.садга MYB~
фик,. Шундай йуллар билан суръатни «мутлок. даражада х,ие этиш» куникмасини тарби -

паш MYMKI1H II
. " б 

Бугун курс даВОМl1да, туrридан-туrри варакдан нота ук.ишда дик.к.ат била~ олдинга к.ара , 
таКТНI1НГ ",ар бир х,исоб х,иесаеl1, х,исеаларга кура нота давоматлари к.андаи так.симланган
лиги, зарбни назорат к,илиш, нота давоматларини зарбларга к.араб булинганлигини ол
диндан кура билишга тайёр булиш ёки кутилмаганда вазн алмашинуви ва урrулар мунта

за~!Лигини узгарувига доим дик,к,ат к.аратиб бориш зарур. 
Талабалар билан машrулотларга киришишда, уларнинг шахеий имкониятларини ино

батга олиш лозим: ритм х,иссаларини х,ис этиш Ба ифодалаб бериш, икки ва уч х,иссалик 

)'лчовларни фарк,nай олиш, ритмик тузилмаларни урryланиш ва ички таркибига к.араб 
тушуниб олиш, ритмларни ТУFРИ ифодалаш к}'никмаларини оширишга хизмат к.илади. 

Маълум малака оширган талабаларда, ритм ва Базн асосларига риоя к.илган х,олда (оддий 
Ба мураккаб УЛЧОБларда, хилма-хил так,симланган ритмик гурух,лар мисолида) нота Ук.иш 
малакаларини янада ошириш устида иш олиб бориш мак.садга мувоФик.. Ритм тузилмала

ридаги гурух,ларни ТУFрИ Ук.иш х,амда улардаги ypFY Ба х,иссаларга онгли равишда ёнда
шиш, ритмик саводхонликда малака оширишнинг мух,им гаровлари х,исобланади. 

Мураккаб Ба аралаш улчовлар устида ишлашда, баъзи к.Ушимча малакаларга х,ам эъти
бор к,аратишга ТУFРИ келади. Бунда, энг аВБало мураккаб улчовларда биринчи ва учинчи 

ОFИР х.иесаларни УРFуланишига алох.ида эътибор к.аратиш лозим. Му\ими, УРFуланмайди
ган иккинчи Ба туртинчи х.иссаларни, УРFуланадиган биринчи Ба учинчи х.исеалар билан 
узаро МУБофик,nаШУБига х.ам эътибор к.аратиш мух.им. 

Узгарувчан УЛЧОБлардаги ритм тузилмаларини изчил узлаштириш учун, биринчи на
вбатда, мазкур улчовларга хос ритм муносабатларини мустах.кам тушиниб олиш зарур. Бу 
УJГарувчан вазнлардаги ОFИР ва нисбатан ОFИР х.иссаларнинг ички МУНОС:lб,пларига а,пох,и
да эътибор к.аратиш ке.рак. Мураккаб ва аралаш УЛчовларда ноталар наф:lк..ат х,Иссалар МУ
носабати, балки оддии тактлар х.аЖМИГ:l ":lраб х,ам так.симланади. 

3/8 улчовида асоеий х,исоб бирлиги еаккизталик х,иеоБЛ:lнади. Деl.ШК Т'\кт т"рк б 
" б б .. " "и ида ги 

~сосии ирлик ир :щрБГ:l ТУFРИ кслади. Аммо, тУ"к.из (9/8) ва ун ИККII (12/8) х.иссалик 
улчовларда ОFИР Ба ниебатан ОFИР х.иесuларни урrуланишига ЭЪТllбор беРIIШ З:lр 

Учлик (триоль) ва бешлик (квинтоль) ритм тузилмалаРII билав ИШЛ:lШД:l У~'и ХИЛ 
шuклдаги ритм гурух,ларнинг мунта:щм l'акрорланишига эътибор к..аратиб ~ , р ,. 
ритмлардан тузилган машк,nар к.илиш ма"садга МУвоФик.. ", аИВан шундаи 

.. 11 Суръат х,ак.идаги аник. тааССУротлар ИЖРОЧlща аса JIIИIIГ . .... 
,МН кеиин ЮJilга кеJlади Шунда ижро лилае"тг' ,,1 ритмик тузилиши >;'''''lДa ТУШУllча паидо булган-

. :111 ас.lРIIИНГ Ритмик' .. 
НИНI х,иссалари па ритмик ТУJИЛИШИ ["'P'IOII асосидuги 10ПУШJШРНИНг тузилиши улар-

'" ". ИSlси Па ФУliКЦИIIJ' .' 
I;Ц""'l'ШРI1ИIIГ шахсии имкониятлари па баДflflИ ., ". I.IРИ хусусидатаuссурот нандо БУлаДII. Бу j'ринда 

TU.ICCYPOJJlapfI >;ам му>;им урин тутади. 
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Урrули ритм ТУJllлмаларни сарх,исоб этишда Ш'ир х,иссага (к.иск.а ЧУ:lимга ТУFРИ келади
гзн) таяниб, енп1Л х,иссага тУхтаЛl1брок. Утиш ЛОЗIIМ. Ypry тактлар ОР,UlИFИГU тушиб к.ол
гаНll<1 .'lJlгалаРНI1НГ бошланишига эътибор к.арuтиш лозим. 

БарЧ<1 булакларда Тi1НЧЛi1К аломати - паузалщ)нинг х,исобини х,ам дик.к.ат билан х,исоб
лаш ~;ринли. 

Ритм машк,.~арнда IIKКlI тарафга булиниб ишлаш, бир-бирини дик.к.ат билан тинглаб 
борl1Ш малакаСl1l-1l1 ОШИРllшга хизмат к.илишини эътиБОРД<J СШ<,Л<JШ керак. Бу жараёнда 
аЙРllМ талабалар ижро этаётган ЙУЛl1Ни бурттириб, баландрок. овозда ижро этишга инти
.1IIШII мумкнн. БУНI1 бартараф этиш учун, Ук.итувчи машк.ларни бир текис овозда, бир
БЩ1l1НII ЭШНТllб нжро этишларига эътибор к.аратиши керак. Одатда куповозлик ва куприт
M.111K малакалаРIIНИ узлаштириш, талабаларга баЪJИ к.иЙинчиликлар ТУFДИРади. Бундай 
к)'ннкмаларнн узлаштиришда умумий ритмнинг сарх,исобига ва алох,ида йуналишдаги ту-
3\1.1ма.lарни дик.к.ат билан эшитиб боришга дик.к.ат к.аратиш мух.им. Бунда такт ичидаги 
КУПОВО3.1I1кда ОFИР х,иссаларни бирга келишига, тактлараро куповозликда YDryлар кетма
кет ке.lI1ШИНИ назарда тутиш зарур. 

Ама.lиётда ритм тузилмалари ва вазн хусусиятларининг куринишлари жуда хилма-хил
Д\1Р· Шунга эътиборан та.lабаларнинг эшитиш маданиятини ошириб, уларни мустак.ил 
фаО.lИЯТИга тайёрлаш, к,Улланмадан кузланаётган усти вор мак.сад сифатида кузланади. Бундан 
эса булryси малакали мутахаССИСЛ<JР к.адимий B<J замонавий, миллий ва европача мусик.а 
ус.lуБЛ<JРИНИ узлаштиришда самара келтиришини х,ам Н<Jзарда тутилмокда. Шунинг учун 
хам масалага онгли равишда ёндашиш, сольфеджио дарсларида услубий жих,атларга <Ll0-
хида эътибор к.аратнб, мусик.ий малакаларни оширишда онглиликка - дик.к.атга - IIродага 

вз эшитиш маданиятини изчил тарзда такомиллаштириб боришга - к,Улланмада алох,ида 

эътибор к.аратилган. 
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ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Нотное обозначение длительности звуков 

о _ целая нота, J - половинная нота, ..1 - четвертная нота, J - половинная с точкой. 
Точка около ноты увеличивает ей длительность на половину. 

Равномерно пу.%сируюшие удары являются в музыке счётной единицей времени, по-
лучившей название доли. 

~ = 1 удар (или пульс), J = 2 ударом, J = 3 ударом, 0= 4 ударом. Пульс по четвертным. 

ДАСТЛАБКИ МАШI\ЛAP 
Нота белгиси товушлар давомати 

о - бутун нота, J - яримталик нота, ..1 - чоракталик нота, J - яримталик нук.таси 
бюан. Нота ёнидаги нук,та унинг давоматини ярмига оширади. Бир хил баландликдаги 
зарблар мусик,ада вак,т х,исоб бирлигини билдирувчи )\иссалар дейилади 

~ = I YPFY (ёки пульс), J = 2 ypFY, J = 3 ypFY, о = 4 ypFY· чора~таликлар буйича 
х.иссалар. 

11 ~ г ~ г г 

,J J 
г г г н г f' FFFr= i r f f f '. Г r= i г 
J 

. 11 -
J J ~J J 1I J ~J 

r r r r r r r r r r r r r r r 
11 ~. r r ~ ~ ~ г ~ ~ r ~ r 11 
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Если лига С"ЯJЫВ:.Jет две НОТЫ одинаковой высоты, ТО она объединяет ЭТИ ноты в один 
непрерывно тянущиiicя звук, У8СЛl1чивая его длительность. Втория нота воспринимается 

как дополнение к ncpBoii. о J = 5 Уд[llЮМ, О. = 6 удиром, О J или 0 .. = 7 удиром, О о или 
<>О = 8 ударом. 

БI1Р хил баландл11 кдаПI икки нота лиги алОМ:IТИ билан БОFланган булса, бу ноталар 
я\лит дивом этувчи товушга аЙланади. Демак, товуш дшюмати ортади. Нота ён~даги ик-

КIIНЧII нук.Т:.J товуш давоматини олдинги HYI\Ta х,иссасининг ярмига ошир[]ди. О J = 5 ypFy, 

о. = 6 YPFY. о j ёки 0 .. = 7 ypFY, о о ёки IInI = 8 YPFY. 

, 11 ~. ~ ~ : ~- : ~ г г г 1- - 1-1 1 1 I 

11 ~ ~o <~ Р' -~ ~ ~ г г г г г г г 

~ ~ ~> ~ 
-= "'" 

-р 11 Р- Г г г г г -г I 
I 

~ <~ ~ ~. 
I 

F r 11 
г Г г - г I 

I 

I ~. ~ ~ ~ F 11 Г Г Г г г г г г 

.~ F 
-== -~. ~ 11 11 

г Г г г г 
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" . 

Паузы 

Паузой называется перерыв в звучании (знак 

- = 4 доли, половинная ~-~~ = 2 доли, 
Точка справа от паузы функционирует также как точка после ноты. Паузы дожны испол-
няться точно. 

Паузалар 

Товуш садосини жаранглашдан тухташ вак.ти паузадир (тинчланиш, сукунат аломати). 
Бутун пауза - = 4 "исса, яримталик пауза - = 2 "исса, .' = 3 

\нсса. ::t::= = I "исса. Пауза ёнидаги нук.та, нота ёнидаги нук.та каби вазифа бажаради. 

Паузалар х.ам ноталар каби аник. сарх.исоб этилиши лозим. 

3 11 ~ ~ F ~ F ~ г ~ г г г 
~. 

г г ~ ~ г г ~ 
11 i' <~ - ~ ~ ~ --- r г г г г г г Р' г г г г' I Г Г 

I 

~ 
I 

F 
I 

~ ~ ~. ~ 11 Г Г г r 
, 

F F r г г г г г 

'fE F 
г i i ~ Г ~ F ~ i r i ~ ~ F ~ r r r i 

31 r ~ ~ ~ ~. , i ~ : Ер ---- ~ 
J 

i r . i Г Г Г=' 
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• 

РАЗДFЛ 1 
Метр. Размер. Такт, тактовая '.ерта. Размер 2/4, 3/4 

сильная слабая 

По силе акцентности различают доли тяжелые (сильные) и легкие (слабые). 
CllcTeMa организации ритмического движения, основанная на сопряжении тяже_1ЫХ и 

.1егких долей, называется метром!О. Метрические акценты появляются равномерно, пери
одично - такое явление называется строгой метрикой (или регулярной акцентностью )1' 

Цифровые обозначения при ключе (размер) и вертикальная черта (тактовая черта) 
выражают метр в нотописи. В размере верхняя цифра указывает на количество ДО_lей в 

такте; нижняя - на длительность этой доли или единицу пульсации. 

Такт - отрезок музыкального времени от одной ударной доли до другой, ограниченный 
тактовыми чертами. 

Музыкальный ритм есть движение звуков и пауз, разнообразных по длительности (реже 
однообразных), на фоне какого - либо метра. 

Соотношение коротких и долгих длительностей образует ритмический рисунок. 

2-х и 3-х-дольные такты считаются простыми, т.к. имеют одну сильную и одну или две 

С-lабые доли. К простым относятся и 2/2, 2/4, 2/8, 2/16, 3/2, 3/4, 3/16. 

1 БУЛИМ 
Ритмнинг ташкил топиши. Вазн. Улчов. Такт. Такт ЧИЗИFИ 

КУЧЛИ ку~{сиз 

YpFY кучига к.араб х,иссалар кучли ва кучсиз булади. 
Мусик.ада ритм х,аракатининг ОFИР ва енгил х,иссаларига к.араб таркиб топиши вазн 

деЙиладиl2. Вазн бир текис УРFуланишида ва даврларга МУвоФик. равишда х,осил БУлади. 
Бундай х,олат к.атьиЙ вазндошлик (ёки мунтазам УРFулани~) деЙилади l ). 

Нота ёзувининг бошида, яънl!, калитдаги каср сонлар улчовни ва тик ЧИЗИК,пар (такт 
чизик.лари) вазнни ифодалаЙди. Улчов курсатгичи - каср тепасидаги сон х,иссалар микдо-

'" С в б'l'гуе'г ПОНЯТlIС ЧТО метр - это К;JIIBa (сетка), а ритм - УJOр, который вышивается по ней. 
реди музыканто v ' 

" Холопова В. Вопросы ритма D творчестве КОМПО'JИТОР08 ХХ века. М., 1971. . 
"М си . чила орасида вазн УЛ'ЮD (сар"исоб), ритм зсн ушбу сар"исоб асосиднги нак,ш деган,ТУШУН'''' мавжуд, 
"Х~ло:ва В:Н. Вопросы ритма u творчестве КОМПОJИТОРОВ ХХ века (ХХ аер композиторлар ИЖО'lIlД,l ригм 

масалалари). М., 1971, 
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pll ва Ilастки р::щам ритм х.аракаПI МИl\дори. ЯЪНИ х.иссалар давоматини билдиради. 
Бир УРFУЛИ х.иссадан ИККНН'Iиснгача булган ораЛИI\ такт дейилади ва у ёзувда такт 4И-

ЗIIFН билан бслгилзнади. Хилма-хил (баъзан бнр хил) давоматдаги товуш ва паузаларнинГ муаиян вазн асосида-
гн харакати МУСИI\ИЙ ритм деЙилад~l. Узун ва I\ИСl\а .х,ltссаларнинг муносабатлари ритм тузилмаларини ташкил I\илади. 2 ва 3 
х.иссали тактлар оддий такт деЙилади. Чунки улар бир кучли ва бир кучсиз х,иссадан иборат. 
2/2. 2/4. 2/8. 2/16. 3/2, 3/4. 3/16 лик улчовлар оддий такт х,исобланади. 

г Ip 
I 

Ip ~ If 
~> 

''?" 
11 г I 

г r 

11 -F ? Ip ? I p ? I~ ~' I 'р F I~ r '1 

*F ~' Ip г Ip ~ I~ ~ I~ ~ 

r 
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PaJMep'/4 - это трехдольный такт. 

3 

СИЛЫfiНI СllабiНI слобая 

3/4 улчови - уч х.иссзлик такт демакдир. 1 ~ 2 

кучли кучсю кучсю 

г 
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Сложными называются такты и размеры, объединяющие нескОЛЬ
ко простых. В каждом сложном такте столько сильных долей, сколь
ко простых тактов входит в его состав. Наиболее явственный акцент 
имеет 1 -я доля - сильная,3-я - относительно сильная, остальные -
слабые. 4/4, 6/8, 9/8,12/8 - сложные такты и размеры. 

Размер 4/4- это 4-х дольный такт, в котором каждая доля длит-
ся четверть. 

i 
г r i r 

СИЛЬ- слабая относительно слабая 

ная сильная 

Бир "анча оддийлардан таркиб топувчи такт ва улчовлар мураккаб деЙилади. Хар бир 
\Iураккаб тактда "анча кучли х.исса булса, у шунча оддий тактлардан таркиб топган булади. 
Энг ани" урFyлар 1 -кучли х.иссага ва 3-нисбатан кучли хиссаларга ТУFРИ келади. Колганлари 
"учсиз Хl1ссалар хисобланади. 4/4, 6/8, 9/8, 12/8 мураккаб такт ва улчовлар хисобланади. 

6 

4/4 улчови 4 хиссалик такт деЙилади. Унинг х.ар бир хиссаси бир чоракка ТУFРИ келади. 

11 ! Г ? ~ 
11 Г F г 

IГ+ ~ 
I i 

11 ~ r ~ 

-----Т---r i 

? 

? 

Р 

? 

i г г i Г 
КУЧI1И кучсю нисбатан кучли кучсю 

'р r ~ r 'р ? ~ ? ' ~. r 
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Объединение 13 сложном размере простых неравных Т<1КТОО называется смешанным. Тако
вЫ IН:CllМметричные Р<1ЗМСРЫ пяти-, ceMl1-, IЮСhМИ-, одиннадцатидольные. Особенностью 
T:I"IIX РJзмеров Яll~яется метрическая свобода, вызванная нереГУЛЯРНОСТblО акцентов. Для 
большей ясности в заПИС/1 таких рюмеров кроме основных тактовых черт вводятся ДОПолни
тельные пунктирные, отдеЛЯЮЩIIt: группы flрщ:того размера. 

ТУРЛII хилдаги пктларнинг к.УШИЛllшидан аралаш мураккаб улчомар пайдо булади. Беw, 
erIlI, саккш, ун бир Х,иссалик нотекис улчомар шуnар к.аторидан. УРFуларни алмашиб 
тvрllШllдан бундаi\ УЛЧомарда вазн эркинлиги юзага келади. Нота ёзумарини Ук.ишга к.улаЙ
.1111' яраПIШ ма "сад ида , бундай мураккаб 
п"пар таРКl1бllдаги оддий улчов булак
.13Рll кS'шимча кесик чизик.пар билан курса-

Р::lJЖР 5/4. Комбинация 3 + 2. 
5/4 5;лчови. 3 + 2 комбинацияси. 

Размер 5/4. Комбинация 2 + 3. 
5/4 Улчови. 2 + 3 комбинацияси. 

5 

1 
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Размер 6/4. Обычно 3 + 3. 
6/4 Улчови. Купинча 3 + з. 

654 

rrl-~Y 
321 

9 11 i Г ~ ~ р г F I ~ г г ~ ? ~ 

11 ~ F ~ Р г F I F ~ ~ F F г 

11 р" г г 

J 
11 - r 

t г r Ip 

20 

~ ~ Р' г г 

-1 
г 

г - r -~. r r ] 



Семидольный размер 7/4. Комбинщия 4 + 3. или 3 + 4 или 2 + 3 + 2. 
7/4 у.1'101111. 4 + 3 ёки 3 + 4 ёКI1 2 + 3 + 2 комБI1НЩИЯJlUРИ. 

Р;)3мер 7/4. Комбинация 4 + 3. 
7/4 )lлчов\!. 4 + 3 комбинацияси. 

11 Р г i 
Размер 7/4. Комбинация 3 + 4. 
7/4 Улчови. 3 + 4 комбинаuияси. 

11 11 Z F ~ М r ~' r I~ F ~ i ~ F ~ ~ 1 ~ r r i ~ ~ F ~ 

11 F ? F! F F i r 1 F ~ ? i ~ ~ ~ r I~' r г i F ~' i r 11 

Размер 7/4. Комбинаuия 2 + 3 + 2. 
7/4 Улчови. 2 + 3 + 2 комбинаuияси. 

21 



Переменным называется метр, основаннЫЙ на чередованиИ таКТОВ с различнЫМИ раз
мерами. Переменность бывает регулярной. тогда при ключе выставлЯЮТСЯ два размера. 
При нерегулярной переменносТИ размер обозначается при каЖдОМ такте. Такие размеры хорошо передают гибкость речевой метрики, пластиКУ танца. ИХ особая 
выразительность (11 особая трудность для исполнения) - в неожиданноЙ смене размера и 
нерегулярности акцентов. 

ТУРЛI1 улчовларни алмашиб келиши узгаРУВЧ<lН В<JЗН деЙилади. Длмашувчанлик мунта
:ым б)'лиши мумкин. Унда ёзув бошида (калитда) икки хил улчов курсатилади. Агар алма
шувчанлик мунтазам булмаса, узгарган улчов х,ар бир T<lKrn<l курсатилади. Бундай узгарув
Ч<lН улчовлар одатда HYТ~ вазнларига ва pa~c куйларига хос БУлади. Уларнинг алох,ида 
I1фОД:J..lI1ГI1 (ва шунга кура I1ЖРОСИ ~ийин булишлиги) - бундай вазнларда YPFY ва улчов
лаРНI1 фавк.улотда ва кутилмаганда алмаШУВl1дан келиб ЧI1~ади. 

I]еременный размер 

УJГарувчан улчов 

r г 

22 
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РАЗДЕЛ 11 
Восьмая нота и пауза. Четвертная пауза. Синкопа. Затакт 

ДЛИТС.fJbНОСТlI, которые исполняются в дш) раза быстрее, чем четверти, называются 

восьмыми. Они могут быть изображены как} } , n , J J J J. 

11 БУЛИМ 
Саккизталик нота ва пауза. Чоракталик пауза. Синкопа. Такт олди 

Чоракталик нотанинг ярмига тенг давомат саккизталик деЙилади. Улар } } , n , J J J J шаклида белгиланади. 

F ~ F 
i I 

Р 
i 

~ 
I 

Р ~ 
i I v 

I I 
., 

г I 
lIt. .. 

I 
iIt 

I Г I 1.+ 11 r 

~ 
~ 

F 
~ 

~ Ip 
~ 

~ ~ Ip ~ Ip 11 

11 

F 
J ~ I 

V

p 
J ~ 

J Ip J 
~ Ip ~ 

~ 

v 
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Восьмая пауза. 
Саккизталик пауза. 

11 ~ ? Ir 
~ r .J\ I F j)f? Ip ~ f? 'г 

~ t2 IF 
" 

r I 

Синкопа - несовпадение метрического акцента с ритмическим. Синкопы бывают меж
ДУТ:1ктовые, внутритактовые и внутридолевые. 

ннутритактовая 
i)\J )\ 

i i i i 
междуrактовая ~i~Jf-,J'',--+-1 .... ).1---

i , внутридолевая 

Синкопа может возникнуть с помощью лиг и пауз. 

8aJH на ритм УРFуларининг ТУFри келмаслиги СИНКопа деЙилзди. 

Синкопалар таКТЛ<lраро ij)J j) 
i i i i i \иссалар IIЧl1даги 

i 1 J ~ 1 J ~ таКТЛ<lР орасидаги -42~J ~J~lhJ.J--
2j ~ ТОllфаЛ<1РГЗ ажрзтилади. 

Синкопа лига на паУ'JЗлар ВОСитасид'} VОС~IЛ бу" 
, " ЛИШи мумкин. 

24 



Нота с точкой: J 
Нук,тали нота: J 

1" 11 

11 F J>r J>l p г 1 Ip J 

Затакт 

Это неполный такт, с которого начинается мелодия. Начальный и последний такт в 

с\ IIMe составляют полный такт. 

Такт ОJJДИ 

Куйни ТУЛИI\СИЗ тактдан бошланиши такт олди деЙилаДl1. ОFlIР х.иееани аНИI\ хие к.илиш 
\'I\'H, аввало аеарнинг х.исеаларини тУлик. тасаБВУР ЭПIШ лозим. БошлаНFИЧ Ба ЯКУНЛОБЧИ 
II(ТЛ3РНI1НГ умумий х.ажми аеарНИНГ тулнк. такт УЛЧОБИНИ куреатиб беради. 

25 



-

• 

Затакт в размере 3/4. 
Уч чорак улчовидаги такт олди. 

1 

26 



Размер 4/4. U U - -тУрт чорак Улчов. 

F ,~, J> F J>~, J> I ~ J J> ~ J J> I 
11 -= Г Г г I - г - 1- Г Г 

11 Р F' .~ .J F .1, I Р:I Г J ~ , ~ J I F / ~ ~ r 

27 



5/4 (3 + 2 или 2 + 3) U U I 
5/4 (3 + 2 ёки 2 + 3) - I - U 

::~I _ u : _ u u 

6/4 (3 + 3 или 2 + 2 + 2) 
_U U I _UU 

или 
U 

I _U I 
6/4 (3 + 3 ёКI1 2 + 2 + 2) 1 еки - I I - U 

Х р ~. ); ~. .), fj? 
, 

! PiF J ~. J> 
22 11 I

F Г г г I 

i 

. 
н-:' -------' --7 r r . '-~-



7 /4 (4 + 3 I1Л 11 3 + 4 111111 2 + 3 + 2) 
7;14 (4 + 3 ёки 3 + 4 ёКII 2 + 3 + 2) 

- U - U 11 - U U I111И _ U U 1 _ U _ U И11И _ U 1 _ UU 11_ U 
еки 1 ёки 1 
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Пе;Jеменный размер. 

Узгзрувчзн улчов. 

30 
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РАЗДFJI Ш 
Особые виды РИТМИ'lеского дробления долей (триоль) 

J~:leH l1е K3KOli л ибо дл IПСЛ ЬНОСТИ на три равные части вместо двух образует триоль. Три 
о~IЮ[Jные раЗНО[JИДНОСТИ триолей: 

г-З ---, 

1т 
Иногда в композиции при использовании различных вариантов триолей, возможно 

BCTpeTIITb запись четверть с точкой в качестве пульса. В этом случае J = I доли, J = 2 ДО.1I1, 

11. = 3 доли, О. = 4 доли. ~~~~~' ~~:I~~i ~~Г-~:I~----'~~i~~"~~i~~Г-~~"----'~~~~~ Запись на 2/4 с триолями: =11 ; Р ~ J J 1 Р ь ~ J J 1 Р ,:. ~ 11 

1 р. Может быть записано: R р: ~. J J 
1 р. ) ~. J J 

11 11 

Обе версии записи для слушателя звучат одинаково. 

Или же: I I r 11 

другая версия записи: 
J ~: 1 р. J J I 

j r 11 r' 
Обе версии нотации будут представлены в данном разделе. 

III БУЛИМ 
Ритм ~иссалари и .. кв булинишининг алщида турлари (учлик-триоль) 

М б К Д~воматнинг тенг иккига БУЛИНИШII урнига худди шундай тенг-аълум ир ритми и .. 

робар уч булакка БУЛИНIIШИ УЧЛI1К-ТРI10ЛЬ деИl1лади: 

г-- З --, 

1т 
3 I 



нтлари ишлатилганда улар ёзувда 
БаЪJИ мусик,ий асарларда учликларнинг турли вариа I J = 2 ",исса J J 

Б .. лларда _ ;: I ",исса, . , 
НУl\тали "орак шаклида берилиш мумкин. ундаи ХО . 

- 3 хисса, о. = 4 хиссали бирликларни англатади. 
2/4 икки чорак улчовидаги триоллар ёзилиши: 

Ir") г::::== :1--, 

IГ"-З ~ ~ J J 

1 р. " :. OJ J 
1 р. 

ь ~: • 

I 

Икки хил ёзув хам эшитилишида бир хил эшитилади: 

Ё,КI1: 
Г 

11 

Бошк.ача шаклдаги куРИНИШI1: 
11 11 F I . I Г' 

11 

Иккала ёзув шаклига оид мисоллар хам мазкур булимда намойиш этилади. 

,:1, ,:1, ,:1-, 

. 

Г' 
1 
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,:J---, 

г-:J 
----, г-:J ----, гз -, г-а -, I,'J -, г-а ----, г-:] ----, г-з----, 

I :J I I .'1 I .'1 I 

~ ~ 
~ ~, '~ ~ ~ 

г 
J ~ 

IF" I? 11 
11 

Г Г 

:. J J I 
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,,~ 

30 11 ~: 

r 

Г' 
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,-----:l---
~--.'1--- :1 

г--:, ----, г-- 3 ---, г--:, ----, г-- 3 "--J г-- 3 ----, 
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I]еременный размер 
Узгарувчан улчов 

г-З, г-З, г-З, ,:1, 

I 3 I I :1 I 

11 I~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 

1. Пр ~. 
i • ~ ~: 10 ~. 

jJ ~:' 

36 

г3, г-:1, 

Ip Г ~ Г 
11 

IF ~ ~ ~ 
J> 

I'F 1'1 
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РАЗДЕЛ IV 
Шестнадцатые ноты и паузы 

].llпельности, которые исполняются в два раза быстрее, чем восьмые, называются 
шестнадцатыми. На одну четверть приходится четыре шестнадцатых. Шестнадцатые ноты 

могут быть представлены в нотной графике таким образом )))). Основные варианты 

~1ПIlСИ: 1.) j j j 2 . .) J j 3 . .) j J 4.п 51 J j бn. 
Они могут быть восприняты как различные варианты уже знакомых ритмических ри

сунков (см. следующую страницу). Предварительные упражнения включают три этапа (по 
горизонтали). Желательно представить себе, что в каждом следующем этапе ритмический 
рисунок звучит быстрее. Так, например, на втором этапе нижняя линия сохраняет ту же 

пульсацию, а верхняя ускоряется в два раза, в этапе 2 а - нижняя 11 верхняя ускоряются. 

Затем на третьем этапе в нижней линии возвращается первоначальный пульс, в верхнем -
сохраняется достигнутое ускорение. Сделать упражнение со всеми вариантами нотации 

шестнадцатых нот. 

IV БУЛИМ 
Ун олтиталик ноталар ва паузалар 

Саккизталик нотага нисбатан икки маротаба кичик давомат ун олтиталик деЙнлаДl1. Бир 
Чоракка туртта ун олтиталик ТУFРИ келади. Нота ёзувида ун олтиталик к.уЙllДаги шак.lларда 

келади .~))}.. Ёзувдаги асосий куринишлари: 1.) j j j 2 . .) J j 3.) j J 
п I l , Л. Улар юк,орида курсатилган ритмик тузилмаларнинг хнл-

4. . 5 #1 #1 б. б 50 ('. 
ма-хил вариа~ти тарзида намоён булади. Дастлабки машк.лар уч оск,ичда улади кеиинги 
бетга ) М v nарда ритмик тузилмалар боск,ичма-боск,ич мураккаблашиб бориши 

к,аралсин. аш.у ., о 
Mak",c Ф Ж ладан' ?-БОСk"ичда пастки к,атордаги ритмик х.олат уз ИЗМИНl1 сак,-'\ адга муво ик, ум . - ., б 
лаб б ордаги эса икки баробарига тезлашади. 2а боск,ичда иринчи ва 

оради, иккинчи к,ат ' 
ИКки б б ига тезлашади Кейин, 2-з боск.ичда пзстки к.атор аввалги ах.волra 

нчи к.аторлар аро ар' уО . Н 
k"аи" илишган теЗЛllКНI1 сзк.лаб боради. н ОЛТl1талl1К ноталарда ., тади ю"'ори "'атор эса эр ,., ., ". ТIlРI1Ш лозим 
Иборат турли вариантдаги машк,лаРНlI узлаш . . 
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1 . 

I I I 
I 

r i г 
I I 

2 

Г i r 
I I I 

3 3Е 

r r г 

I 
4 3Е 

г г г 

I I 

Г Г Г 

I I . 
6 3Е 

r r r 
Шестнадцатые паузы 

Ун олтиталик паузалар 

I I I 
• 

Г 

i ~ .. 
:В .. .-. 

Г Г г 

2. 
2а 

I 

r r I 

I I 

r г r 
I 

г r Г 

I I ~ . 

r г r 
I ~ I ~ 

Г r r 
~ I 

r r r 

I ~ ~A 11 I 1 1 

Г Г 

Ei I I ~ 
• 1 

_-L. -. 
I 

Г 

3 

Г 1 1 
г 

r r Г 

I ~ r г 1 

r r Г 

11 I Г:' I 

Г Г r 
I , I ., 

. 

1"' Г r 
Г I 1 Г I ., 

r г r 
П П 

г 1"' r 

1 1 1 .Е9 г1 

I Г I 

• 

~ 1 1 • ~ I 
. 

-
I Г I 



г J ]$5 

г I J r:J ~ fJ J ri Jr.=1 I " р' ; ;:::s. I F r; '?' р I F r 11 
I I 
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Обращенный пунктнрный рнтм, с его острой синкопичностью получил название «ЛОМ-

~P'P'I бардскнй ритм.> - ?5f r г' Встречается в италЬЯНСКОЙ. шотландской, венгерской 
MYJbIKe. 

Ички УРFYлари тескари келадиган ритм тузилмалари «ломбардо ритми» деЙилади. Маса

.1aH, " i 9' р. I бундай ритм тузилмалари италян, шотланд ва венгер МУСИt<"аларида 
, 

куп учраЙди. 

3алиroванные шестнадцатые ноты внутри такта и через тактовую че т . 
Такт ичида ва тактлараро лига билан БОFланган ун олтиталнк но . р у 

талар, 



PaJMCP 3/4. 
3/4 УЛЧОАII. 

-
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Размер 4/4. 
4/4 улчови. 

г 

г 

J. 
r 

JF r =r 
, 

н 

• 

• 

i -r' I 
) J Ы -
i r 

i' -г= .. 
- --- -

42 



р:имср 5/4 (3 + 2 или 2 + 3) 
5/4 )iЛЧОВII (3 + 2 ёки 2 + 3) . 

• 

• 
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Переменный размер 

Узгарувчан улчов 

г 

г 
• 

44 
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РАЗДЕЛ V 
Разные способы деления долеit 

Чередование равных и триольных делений 

Цель Щ1ННОГО раздеЛ<1 ВЫР<1БОТ<1ТЬ Н<1ВЫК переключения с бинарной кратности на триоль 
11 o~paTHO, удерживая при этом устойчивый пульс. Каждый из подготовительных упражне
нии \южно использовать по отдельности. 

1 2. ) 4 
г-з-, 

imn :lln 
г-:J~ г-з-, г-а-, m :11 J J J J m :11 m J J J J :11 

Для того, чтобы точнее выполнить более сложные ритмические рисунки, можно пред

ложить учащимся временно подразделять основную заданную долю. Такая необходмость 

r=.1= п 
возникает при переходе от J J J к. . Чтобы добиться точности при воспроизведении 

ритмических рисунков к последней ритмической группе добавим пульсацию шестнадца-

тыми: f:i:i:} , Временные более мелкие доли включаются в линию пульса. 

v БУЛИМ 
Хиссаларнинг турли itуллар билан булиниши 
Тенг ва триол(учлик) булиниш изма-излиги 

Мазку булимда барк;арор вазн сак,ланган х.олда иккилик давоматидан учликка утиш ва 
яна асли~а к;айтиш куникмаларини узлаштириш мак;сад к;илинади. Тубандаги машк,ППР-
нинг \ар бирини ало\ида узлаштириш керак. 

2 
) 4. 

г::а-, г-а-, 

:11 ~I=J=I=!=J ~J m :11 m J J J J :11 7Т] :lln 
. 7 

Ь г:::I =:1 7Jl 
:11 Л J J J J m :11 J J J J Л :11 
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Мураккаброк; ритмик тузилмаларни узлаштИРИШ учун укувчиларга аввало, асосий хис~ Г=З-

.:аларни кичикрок;давоматдаги ноталарга БУЛl1Ш тавСИЯ этилади. Масалан. триольдан m 
ну!\,тали чорак ва ун олтиталикдан п иборат тузилмага утишда. ритм тузилмалаРИНИНI 
х.ltссаларини аник; тасаввур этиш учун п ритмик х,олатга ун олтиталикларни к.Уши6 
caHa~ мак;садга мувофик;: g . Колган кичик х,иссаларни хам шу тарик.а хисоблаш 
кулан. 

Размер 2/4. 
2/4 улчови. 

I I 1 lП I iil --, ,.. --, ,.. ""'ii 
гi r ~ 

Г I Г l 1 I ! -ri ы I I i [ I 

I 1 
,.. ""'ii 

I 1 I l" 1 гг:i-
~ I ""1 I 

Г l I 1 I Q ~ I L r r I Г I 
L-. 
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I ~2-] Прll дслении •. н::I две доли ИСПользуются слеДУющие ВИДЫ нотации: п. или J 
2 3 

11'111 n . Деление Н::I J н;) 'lстыре Может предстать - J J J J. или 'J J 4 J j или же 
~ 1 

~ ~ j j. в слеДУЮщем упраЖНСIНlI1 ИСПОЛЬJУЮТСSI п. и J J. J. J. ВИДЫ нотации. 

Г:-2l •. ни IIККИ х.ИСС::Iга булгаНИМИJД::l КУЙИЩIГИ х.олат вужудга келади: п. ёки J 
о ' 4 4 J 

~~'. J. НИ ТУРТГ::l булсак J J. "J. J. ёки IJ J J j ёки J j j j х.осил булади. 
ёки 

к,уйида п. ва J J J. Jra машк,лар келтирилади. 
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Размер 3/4. 
3/4 улчови. 

Размер 9/8. 
9/8 улчови. 

г2 -, г==4~ 

4-~ 

48 
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Размер 4/4. 
4/4 УЛЧОllН. 

г-:1 -, г-:1 -, 

Размер 12/8. 

2 3 

~12~/~8~У~"Л~Ч~О~В~И~'~~~~~~~~~~~~~~~~~",,~~~~~~~~4~~'3~~ 
2:3 4 

4:3 

4:3 
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РАЗДЕЛ VI 
Группировка шеСТНaдL\атых нот (6/8. 9/8. 12/8. 15/8) 

Основные виды записи: 1 ппп 2пJ:l) 3 ЛJ:lJ 4JJJJ 5 JJJ"J 6JJ1.j 7 т s т 
Предварительные упражнения l 4, так же как 11 в разделе [У, включают в себя нескоЛЬКО 

этапов. Обратить внимание на 2 и 2а, их надо представить как различные версИИ уже 
известного ритма. Невзирая на то, что 2а звучит в два раза быстрее чем 2, ИХ можно 
считать идентичными. 

VI БУЛИМ 
Ун олтиталик ноталарнинг так.симланиши (6/8. 9/8. 12/8. 15/8 вазнларда) 

ЁJувдаги асосий х.олатлар: 1 ппп 2пJ:l) 3 ЛJJJ 4JJJJ 5 JJJ"J 6n f.j 7 т sm 
дастла6ки машк,nар IУ 6улимга ухша6, турли боск.ичларни уз ичига олади. 2 8а 2а 60С

"IIЧ.1арига алох.l1да эътибор бериш зарур. Уларни бир ритмик тузилмаНI1НГ турли 8ариант
лари тарзида кУриш керак. 2а 2 га нис6атан икки 6аробар тез тузилма сифатида куриш 
yPJ1H.11I, уларни ухшаш деб х.исоблаш мумкин. 

1. 

11I2~~~~;~~1I 
1. 2 •. =-........ ..., 

112 F F F 11I1 Иf? 11 

11 :. 
t5~ I 

11 ~. ;j ffi 
11 i: JJ 

] 
i 

11 i. J. j 
11 r r, r r 

.. StJrer R RJlуtllП1ill!! H"ining. Hal. Leollard J 969 

50 



" " Г" 1" r" 11 

51 " !! F ре ! ~J h Р J J J ! Г т г J ! РЕ fE ! 
" F f?!rrnf22!~JJJJ ~" !F ~J n! 

,,~. : JJ n ! ~ : л J ! ~ .ь 9J ! Ь. 11 
" I " I "1 ~- - I 
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Восьмые и шестнадцатые паузы. Затакт. Залигованные ноты через тактовую черту. при 
усложнении ритмического рисунка возможно временное дробление долей (в пульсирую
щей линии). 

Саккизталик ва ун олтиталик паУJалар. Такт олди. Тактлараро лига била н БОfланган 
ноталар. Ритмик тузилмаларни мураккаблашувида ,\иссаларнинг булинишига эътибор бе:
рl1Ш лозим. 

j j j 

'~ пT~· 
j ~ j f) )1 ·~1 ~ j ~ j j j J 1 I 

-г: .' j' • 
г· 11 • iC 

Г· 
• • • I 

j I ~ ~ ~ п. ~. г· 
J J 11 • • 't 

Г· 
't :; • V 1 .z ( 

Г' 
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11 3 ·~I~J ЛW/I~)Е·~F·~r c:j~ IpJ Лрcl--В 
11 F J> * f )F ~-hllмm F .~~w~~ .Ье ! фа ? j 1 

11~-5\/рJс:jfjIF г 'EEPfejp 
11 е ' ~ j F j р н )I

F 
п ~ J 1p2 ~ ~ 11 



I I • • "F I 
I I I I I I I I I I . . . . 

55 ~ . . . 
Г' т r . I Г' I r . I 

1= ~r:I;: [1 l I I f""1" • 1\ I I ~ I I I I . 
31 . 

Г' I r . I Г' I r . I 

п п • I I I • I I I ~ • I г= • 
. 
. . 

Г' I f Г Г I Г' I r . I 

l"""f ." I I I ii ~ • ~ 1\ 1\ F9 • I I I I 
31 . . . 

Г' I r . I Г' I I . I 

.. r- l ~ ": '" • I • • I I I . . . 
. 

Г' I Г . I Г' I r . I 

! I I I ~ ~ I П.· • ~ . ~. 1\ 1\ 1\ 1\ 19 r1 1 П ~ . 

Г' 1 r . I Г' 
. . 

I r . I 

r 
.. 

I 1\ I ~ I . 
.:п 

. 

Г' I r . I 
. . 

Г' I r . I 
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Переменный рюмер. 
Узгаруочан улчоl3. 

~ 
I I I I 

Г' I 

I М 

Г' I I 

• 

1 

~ ~ I п II 
tf; . 

Г' I r . 

~Fr'11 r L' 
Г' I I 

~ • 
'" 

i Г 

Г r I I 

gr I 

r . 

Г 

I I 

~ I ., • 
I I I I I I l • • 

. 
1 Г' I 1 

I I I ~ ~ п • 
L ~ ~ L ~ 

I r I 

I I Ir-f • ~ ·П i'" • 
. 

I I Г 1'" Г 

l'IГllП~11 ~~I IП.' . . 

Г' I г . I I 

• 
L I I • ~ 

Г I I I 

r- I • I I I 

r I Г I r I 
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РА3ДFЛ УН 

Произвольные ритмические пропорции (квинтоли, септоли ... ) 

деление любой длительности на произвольное количество одинаковых частей будет 
называться соответственно количеству этих частей: деление на пять - квинтоль, на семь -
септоль, на восемь - октоль, на девять - новемоль, на десять - децимоль, большее число 

дробных длительностей не имеют специального названия. При использовании более слож-
гб-, Г-U"I 

ных ритмических рисунков ТilКИХ, как m ,т г-- 7--, г-7--, 

J J J ~ , fJ J J ' возможно дроб-
.1еНl1е доли в пульсирующей линии. 

г-'-----' г-----'~ r-'--, r-1 

n jJ Jj J .JJ JJ JJ J j J j J iJ J j 
1, , 'сuыuцuьм 11 

'---., -----J L--.--., 

в ритмические группы произвольного деления могут входить паузы, равные по длитель-

ности замешаемым ИМИ дробным долям 
г-:1-, ,.-u----, 

V n у JЯJJ;· в разделе VII представ.пены 
квинтоли И сеГlТОЛИ. 

УН БУЛИМ 
Эркин ритмик IIРОIIОРI.иялар (КВИIIТОЛЬ. септоль ... ) 

Бирон-бир муайян Д<!ВОМ<!ТНИ зркин Р<!IJИШЩJ ТУРЛII МllкдордаГII булаклаРГil БУЛIfНИШИ
д<Нf, мазкур миКДор номи билан юритиладиган ритмик ТУJllЛмалар х,оснл БУлади. Маса
.1ан, бир х.иссани тенг беш булакка БУЛинишидан - квинтоль, еттнга БУЛИНИШllдан _ 
сеПТО!lЬ, саккИJГ<! булинишид<!ги - октоль, тУк.к.ИJга БУЛННl1шидан - НОВСI\Ю.'IЬ, унга були
Нишидан - децимоЛl, каби ТУ'JИлмалар таркиб топади. АксаРI1ЯТ х,олларда эса, КIfЧIIК майда 
бир.lиклардан ТУЗИJ1УВ'IИ ритм БИРJlllклаР11 махсус номларга эга БУлмаliдll. 
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г-г.-----, г---t;----, г----n-, r--t;--, 

J J J 1 J j J J J j J J J j ') J 
j ' г j 'ьььсгьььсг 

1-,.,-----.1 L.....-fj~ 

г-----'--ir-- --1 --'--, ~7---,г--1---, 

.JJJJ5JJJJJJJJJ J J J J/J J J 
'г j 'цыьиыыыг 11 

~1-----.J '--,.--.J 

ЭРКI\Н тартибдаПI ритм ТУЗl1лмаларнинг таркиБИДG паУJалар, аралаш бирликлар, май
г-:~--, Г--fl~ 

.'l:Ll:lHГJH (б~'линган) \l1ссалар хам булиши мумкин '/ Я ;~.iSШ-. УН булимда КВИН-
, 

TO,lb ва септоллар хак.ида суз юритилади. Мураккаброк. ритмик тузилмалар к;уйидаги х,ара-
г-:; -, г- fj---, 

кат i1УН:LТJишлари тарзида ёзилиши х,ам мумкин:m ,т 

КВИНТQЛИ И сеnтоли в размере 2/4. 
КВИНТQЛЬ ва септоллар 2/4 улчовида. 

7 

7---

i 
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Размер 3/4. 
3/4 улчовида. ,-5---"3' 

7 
~-5 ---'1 1~--7----'1 '--1 --5---' 

5 

г8 --, ~I ::::z.::::::'1г:::~7~::;2 
7 

5 

~~~P~)~~I rl ---5-~1 rl ---5--~ 

1 1 5----' 

г-3 ---, ,---5 1 ~I ---5 ----, 

7 11 7 

,----5 ,----5---, '----5--~ 

• • 

,---5 ----,1 1,---5 -- г---
~--~~II 7 

~~~ 

[j 
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PaJМep 4/4. 
4/4 ~'ЛЧОВИД:l. 

11 

:; I I 

I 7---.J 

11 

:; I г-3-, 

~ИИ~n~ 

r; 

r; 

г---7--~I г-а ---, Ir--7-~ 

r; 
Iг-:J---, I r; 

I г-:1 ---, 

--

:; 

'----7---' 

J J 

~5--.J 
--5----, г--5~~I --:;-~ 

г--3 --, 
_--5---' ---5-~ ,.----7-----. 
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РАЗДЕЛ УlII 
Деление на 8 и 12 

Возможно и более мелкое дробление длительностей чем децимолЬ (13,15,21,27, 29 и 
т.д.). Они обычно записываются мелкими длительноСТЯМИ. Свободное чередование различ
ных видов ритмического деления привносит в движение гибкие ускорения и замедления. 
Встречается в романтической музыке (Шопен, Лист), зачастую обозначается термином 
rubato, что позволяет ритмически свободное исполнение. В данном разделе деление доли 
на 8 и 12 сопровождается пульсом по J. и иногда временным подразделением пульса. 

I 1 1 

r 1 1 ~ Г 1 1 

1 1 1 ГI , г 1 , 
-

r 1 1 Г Г r r 1 1 

3 

I 1 1 П"i'1 Г ТТl П"i'1 

1 ,Г 1 [, 1 1 

При чтении с листа важно смотреть вперед, ясно различать ка 
та. точно понимать распределение длительностей по ждую счетную долю так-
видеть и быть готовым к временному подразделению ~~::~~. контролировать пульс. пред-

1 1 1 l I~ 

I 
1 -. I 1 i г 1 \ 

I I 1 
f.-- Г J j г -.;. _~_ . -_. 

т r т .-
I I 

1 1 I 
;1 

J: ~J Il 
. 

Г Г Г 
-

I 1 ! г L----:I --1 I. J ;1 1 1 
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УIII БУЛИМ 
8 па 12 га БУЛИIIИШ 

Турли хилдаПI PIIТM 6улаклаРIIНIIНГ юма'-I1JЛl1ГИНИ эркинлаШУFJИ, умумий xapaKaтra 
теJлашиш ёки сеКllнлаШI\Ш ХУСУСНятларини киритадl1. х,а1ТОКИ ундан(дсuимольда) хам 
КУПРО!\ ~taйда 6улаклщщан 1160рат ритм ТУ'Jl1лмалари булиши мумкин (13.15,21,27,29 ва 
,(.К.) Бундай ТУзилмалар одатда майда нота бирликл~ри билан ёзиmJДИ. Романтик мусик.ада 
(Шопен ва Лист асарлаРllда) бунд;JЙ J(олат куп У'IР<JЙДИ ва У истилох,да ruЬа/о атамаси 
бl1.lан I1фодаланади ва ижрода ритм таркиби эркин бир Jарбда J(исобланади ёки улар ало
'(Ilдa зарбларга БУ.'lllнадlt. 

I I I 

r I I Г i I I 
I I I r I ,rт , -

l' I I Г r r г т I 
.3 

I I I 'f"'f'1 м"м rtМ 

r l I ,Г Г ~ I I 
.3 

Нотани бирданига Ук.иш пайтида, сал олдинрок.к.а назар ташлаб, булryси тактлардаги 
J(lIсоб J(иссаларини инобатга олиб бориш керак. Олдинги тактларда ритм, зарб ва УРFуларга 
узлуксиз эътибор к.аратиб борилиши зарур. 

I I I 16 

r I I 1" i r I I 

I I I F I , r I , 
l' I I I 

:1 

I I I т 

i 1 LТ~ ! ~j I , I I 
3 

"'Staгeг R. Rllytllmil1g tгail1il1g. НаlоLеоnпгd. 1969 
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в г---3-~ 

.'3 

г~ 
г-.'3--, 

~ п р J 
г-.'3--, 

(г 
1! 

~ Ip 
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J J I 

~ 
J J 11 • I г г 
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РАЗДЕЛ IX 

( а ёi ) и паузы 
~елкие длительноСТИ J J .г~ 

Четверть и восьмая в пульсе 

длительноСТИ и паузы 
В данном разделе вводятся более мелкие 

). шестнадцатые:; 
) тридцатьвторые ~ 

~ шестьдесятчетвертые 1 
~ стодвадцатьвосьмые 1 

j двестипятьдесятшестые f 
Для более точного воспроизведения, желательно их предварить уменьшением пульса

ции. 

Прежде чем приступить к выполнению упражнений в IХ ра~Jделе, следует обратить вни
мание на более мелкие ритмы в упражнении 13 целом, т.к. скорость их исполнения опреде

.1Яет обший темп. 
Заметим, что некоторые медленные части у Баха, Гайдна, Моцарта, Бетховена нотиро-

ваны в мелких длительностях. Обычно это n ~. Но встречаютсн, например, в творче
ст[!е Бетховена истодвадцатьвосьмые (заключител I>IibI й пассаж из вступления I части « Па
теТИ'lеской" сонаты), двестипятьдесятшестые (2 'lUсть 3 фортепианного концерта). 

Необходимо обраТИ1Ъ внимание на то, что при этом зачастую возникает «осевая пуль
саuия>" особенно явственно, наПример, выступающая в медленных частях у Баха (Кон
l1ерт d-moll для клавир;] с оркесгром, 2-3 '1., Итальинский концерт, 2 '1.). 
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IX БУЛИМ 

КИ'IИК 'Iузимлар ( Л ~ ) ва паузалар 
Чорак па саккизталИКJlар зарбда 

Бу булимда ян::ща КИ'lИКI1О'" G 
.\ IIРЧИК 13<1 П<lУJaлардан иборат мисоллар намоииш этилади. 

) ун олтиталик :; 

) Уттиз иккиталик -1 
~ олтмиш туртталик 1 

~ бир юз йигирма саккизталик i 
j икки юз эллик олтиталик ! 

Бу бирликларни сарх.исоб этиш учун, уларни олдиндан сал секинрок; суръатда куриб 
'111"ИШ лозим. 

IX булимдаги маШК/lарни бажаришга киришишдан олдин, кичик ритм бирликлари ке,l
тирилган мисолларга эътибор к;аратиш лозим. Чунки бундай булакларнинг тезлиги, уму
мии ижро суръатини белгилаЙди. 

Эътибор бериш лозимки, Бах, Гайдн, Моцарт ва Бетховенларнинг секин суръатдаги 

асарлари нотада кичик бирликлар билан ёзилган. Одатда бу Jj n· Бирок;, Бетховен 
асарларида бир юз йигирма саккизталиклар х.ам учрайди (Масалан. «Патетик» сонатанинг 
I-к;исмига мук,аддимадан охирги пассаж лавх.аси). 
Яна бир нарсага дик.к.ат к.аратиш лозимки. бундай кичик бирликлардан ибор;п PIIТM 

тузилмаларида одатда х.аракат ук;ини таш кил этувчи зарблар булади. Бундай х.олатлар Бах 
uсарларининг секин, ОFИР суръатдаги к.исмларида кУпрок. учрайди (Клавир ва оркестр 
учун d-moll конuерти, 2- 3-к;., Итальян конuерти, 2-к..). 

65 



66 



r r-

~---------- .. 

L..L---Jr - L-L_-_...Jr-

I 

67 



68 



I r=т=т; ~ f i I --. ~ • • -
i t" t" I I I I r I 

3 3 

69 



71 11 I I! 

11 

рз I i JJ JJ JJ j ~ J J ~ и-~ j j j J I 
11 ~ F:=--= ~ ~ :- г г Г . 

11 BJ~;9?{5i5~ n ~ г 11 
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11 ~. J J J J ? j 5 ~ 5 5 5 ~ 5 ~~~. J J 

J J J ~ J I J J J J j 
~. ~ ~: ~. J -~ • 
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~срсменный метр 
У'!гаРУВ'lан УЛЧОВ 
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РАЗДЕЛ Х 
Изменеllие метра и пульсирующей единицы 

Во всех предыдущих но о мерзх присутствов<lЛ пульс однои номинаuии. В музыке ХХ века 
при изменеНI1И метра изменяется и пульсирующая единиuа например 2/4 может перехо
шпь в 3/8, npll этом последнее не считается триолью, BO~ЬMыe по ~воей длительности 
равны. Это зачастую фиксируется в нотах следующим образом . 

. '~} 
1I i J J IU J J J 11 

Пульс четвертей может чередоваться пульсом шестнадuатых. 

}=.\ 

11 ! J J 16 J J j J J 
Изменение пульса доли демонстрируют NQNQ 74, 75. 
В этих упражнениях предлагается выполнить только пульсирующую линию, для более 

чёткой выработки навыка. 

х БУЛИМ 
Вазн узгариши ва зарбли бирликлар 

Олдинги барча номерларда бир номдзги ритм зарблари мавжуд эди. ХХ зср мусик,асида 
янги вазн улчовлари жорий этилиши муносабати билан зарб мик,дорларининг узгариш 
х.олатлари куп учраЙди. Масалан, 2/4 улчовидаги зарблар 3/8 улчовидагига <lЛмашади ва 
бундаги уч х.исса к.Ушилиш учлик(триоль) муносабларидан фар", к,илади. Бу х.олат нота 

ёзувида к.уЙидагича акс эттирилади. 
,- ~ . - . 

1. i J J 10 J J J 11 

Чоракталик зарблар ун олтиталиклар билзн аЛМ3ШПlРИЛИШИ мумкин. 

)=.\ 

11 ! J J 16 J J j J J 
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3арб х.иссаларини узгарилиши NoNg 74, 75 мисолларда намойиШ этилащf. 
Бу маШl<,11арда малакаларни аник. узлаштириш учун фак.ат зарбланувчи к.аторларни ижро 

ЭПIW тавсия к.илинади. 

Пульс по J и по J 
Чораl-.,алик J ва сакки:палик } зарблар 

1I ~ !г &)16 12 &)10 
г г г ь- г r 

1. § 11 &)10 
~ Г r • r г I Г ~ r J-

Чередование пульса по J и пульса по ). 

Чоракталик J ва ун олтиталик ) зарблар алмашуви 

г I r r 
74 

1I df)clf)IП • J-
~ 1 ... 

11 
аУ г i Г 

\\ 

11 



Пульс по ~ 11 по J. 
ЧорактаЛI1К J Ш\ саККllJТЗЛllК J З8VUJli1V 

Пульс по J и по J. 
Чоракталик J ва саккизталик J зарблар 

}I=}I ~ 
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Переменная пульсация. 
Узгарувчан зар6лар. 

Пульс равен .1. )или ). 
Чоракталик, саккизталик ёки ун олтиталик зар6лар. 

г::.1 =:l 
Г _1 I I I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I [ -. 

~ 
UI r I i I I [J rlJ 

г I 
,.. --, 

г • 
I 1 1 I 

з 

[1 г J г' l J Г Г Г I 1 1 11 

[ • г 1 r • 
1 1 1 l r1 П 1'"'-. 

31 
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РАЗДЕЛ XI 
XI БУЛИМ 

Без пульса (пульсирующая линия не выписывается) 
tзувда кУРсатилмаган зарб бирликлари 

Пульс не дается. 

Зарб кУРсатилмаган 
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РАЗДЕЛ ХН 
Два ритма 

в данном Р~1Jделе рltтмический слух отрабатывается в условиях двухголосия. Исполни
тель должен уметь провести и слышать самостоятельно каждый голос, несмотря на тожде
ственность ритмических структур обоих голосов. Этот навык столь необходим в камерном 
к lассе, ансамбле, в оркестре. 

С,lедует обратить внимание на то, что в ритмических канонах может возникнуть соче
тание основного и особого ритмического деления ( два на три, три на четыре и др.) при 
УС.l0ВИlI одновременного начала каждого такта. Такое явление называется полиритмией. 
Она может вызвать определенную трудность для исполнителя. Рекомендуется хорошо слу
шать пульс, объединяющий разные по ритмическому рисунку линии, следить за ансамб
левой слаженностью, голоса должны звучать спокойно, без напряжения, не перекрикивая 
друг друга. 

Подготовительные упражнения 17 выполняются следующим образом: столбец А практи
ковать несколько раз, всякий раз увеличи-

вая скорость исполнения, довести до преде

.1а и затем включиться в выполнение столб

ца В. 

Полиметрия - соединение различных 
метров в разных голосах или слоях фактуры 

17 Starer R. Rl1ytl1mil1g traiI1iI1g. Hal· Leol1ard. 1969 
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ХН Б"9ЛИМ 
Икки ритм 

Бу булимд[! ритм к)'никмзл:!ри икки ОВОЗЛИ :!сарлар мисолид:! узлаштирилади. Бунда, 
ук,уВЧИ х,ар бир овознинг ритм ,,:!ракатини ички ТУЙFУ бил:!н "ис этиши лозим. ~Ха~оки 
овсзл:!рнинг ритмик тузилиши бир-бириг:! айнан 5'хшаш булган "олда "ам. Бундаи куник
малар келгусида камер асарлар. ансамбль ва оркестр таркибида ижро этишда жуда мух.им. 

Ритм х,зрзкатида канон "олзти юзага келганда. овозларнинг бир-биридан ажралиши 
зсзрнинг хусусияти сифатида намоён БУлади. Тактларнинг бошланиши бир хил булс:!-да, 
таркибид:! "lIссзларда ИККI1НИ учга, учни туртгз булиниш "оллари кузатилади. Бундай х,ол:!т 
КУПРIIТМЛИК деЙl1лади. Ижрода у айрим к.иЙинчиликлар ТУFДИРИШИ мумкин. Бунда умумий 
зарбланишга (пульсга) ЭЪТl1бор к.аратиш турли ритм тузилмзларидаги овозларни к,Ушили
Ш11, y.~:!PHI1 ансамблдаги мослашуви, овозларни бир-биридан ажралиб кетмаслигига эъти
бор к.араТI1Ш керак. 

Тайёрловчи машк,лар к,уйидагича ижро этилиши KepaK 1M
• Биринчи устундаги А машк.ини 

бир неча марта такрорлаб, "ар сафар суръатни тобора тезлаштириб, маълум даражага ет

ганда Б устунидаги мисолларга }'тиш керак БУлзди. 

11 
[! 

г u 

6Щ~Щ 

Асар таркибидаги турли вазндаги хар хил овозлаРНI1Н ~ .. 
г к,ушилиши купва:.lНЛИК деЙllлздlt. 

l' Stшег R. RhytlШJiпg traillillg. Hal.Leonard. 1969 
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Обозначение размера здесь различно, однако, начала каждого такта совпадают. 

Бунда улчов курсатгичлари турлича, бирок. тактларнинг умумий х,ажми бир-бирига тУFpи 

келади. 
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Междутактовой полиметрии СВОЙСТвенно Нtсовпuдение метрических акцентов. 
Тактлараро куповозликка вазн УРFУЛUРIfНИНГ мое кслмаслиги хос. 

97 

При внутритактовой полиметрии не совпадают метри:.еские доли. 
Такт ичидuги кУпвазНЛИКда вазн х.иссалари мое келмаиди. 

93 



Междутактовая и внутритактовая полиметрия могут возникнуть от перегруллировки 
длительностей в такте. Такую полиметрию композиторы обычно в указателе размера не 
отражают. 

Тактлараро ва такт ичидаги купвазнлик ритм бирликларининг так.симотИНИ узгаруви
~aH "осил булиши мумкин. Бундай куп вазнликни композиторлар одатда ёзув бошидаги 
улчов рак.амида курсатмаЙдилзр. 
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~ 

~ 

I 
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РАЗДЕЛ ХIII - ХIII БУЛИМ 
ДОПOJIIIСIIИС - Тулдириш 

и.с.Бах. Соната NQ I для скрипки соло. Adagio 

95 



11 5 J J J ~ J j J ~ J J j j j @ r ~. В ~ j i Е ! 

11 

И.с.Бах. Музыкальное при ношение 
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I () I Б.Мnрчслло - И.с.Бnх. Кониерт d-moll 

MounpT. Опсрn <.дон Жуан». I действие, финал. 
102 
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Л.Бетховен. 32 соната. 2-я часть 

103 

л. Бетховен. 30 соната. l-я часть 
104 
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М.Равель. Болеро 
105 
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А.Шёнберг. Соч. 19, N~ 1. 
106 (Leicht, zar1 (е» 
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107 А.Веберн. ЧСlыре I1beCbJ. Со'!. 7, Nl3. 

А.Веберн. 6 пьес ДЛЯ оркестра. Со'!. 6. NQ 4. 
108 
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В ритмическом рисунке - диминуция (уменьшение). 
РJПМ тузилишида - тобора камайиш (диминуция). 

Ч.АЙвз. Квартет Ng 2. ч. 11 Аргументы (ритмический канон). 

109 
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с.Прокофьев. Соч 22 М 2. 

110. Andante 
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Нижний голос - остинатный ритм в 3/4; верхний - сп" . 
собственным размером - 9/16, 5/16, 3/16. осгепснн() УМСНЫJJUЮШИмся 

Пастки овозда - барк.арор ритм 3/4 да юко и аг . 
к.uраб тоборu камаiiиб борувчи ритм. ' Р д и овоща 9/16,5/16,3/16 УЛ'lOвларига 

1 1 1 и .Стрuвинский. Соловей. 

1 ~- 1 1 ~. 11 ~ 
6 5/16 5116 5/16 5/16 

1 1 
~. 

1 I~ 1 I~ 11 . ~ 

9116 9/16 9/1 

. . 

J 1 
, J , 

1 1 J I 1 1I 
т 

1 1 L[ 
~J 

1 
3/4 3/4 3/4 

11 ~ 
5116 5/16 5116 3/16 3/16 3!16 

11 ~ ~ ~ 1 r.1 ~--""-'~-'lrl "-~""::':"'':'':::''''-I 1 ~ 11 ~ 1 1 ~ 
5116 

1 ,Г 1 1, 
3/4 3/4 

3/16 3/16 3/16 3/16 3/16 3/16 3/16 3/16 3116 
---, 1 11 

3/4 3/4 

Синкопы во внутридолевом метре в партии фортепиано, у скрипок - противоречие 

между величиной мотива в 5/8 и величиной такта в 4/8. 
Фортепиано ижросидаги (юк.ори) к.аторда вазн х,иссалари ичидаги урryлар, скрипка 

ижросидаги (пастки) к.атордан такт (4/8) ва куй жумлалари(5/8)нинг х,ажМИ билан фарк.

ланади. 

Б.Барток. Музыка ДIIЯ струнных и ударных. 11 ч. 

1 1 2 

• 
РiшlО 

5/8 5/8 5/8 5/8 
Ir -1 

Arcl1i 

5/8 
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Рl1тмическзя прогрессия, с приБDвлением 1/16, 
РIПМ х,I1СС3Л3РНI-IИ МУI-Iтззам I/I6дзн купайиб бориши, 

1 14 
Мессиан, 20 ВJГлядов Н3 младенца Христа, NQ 16, РеПРИ'Jа 
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А.КозловскиЙ.Уло~ 

115 
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11 ffi~tВШltьbJwml 
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116 А. Кшл()вский. Тановар 

г-3~ 

r=.1~ ,3---, ,3---, ,3---, ,3---, ,3---, ,.1--, 

А.КозловскиЙ. Тановар 2-ч. N2 4. Интерлюдия 

1 ) 7 
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8 ритмической организации присутствуют ряды Фибоначчи (1, 2, 3, 5, 8 ... ). 
РИТМИК тузумларда «Фибоначчи I\атори,) (1, 2, 3, 5, 8 ... ) тартиблари мавжуд. 

с. ГубаЙдулина. «8 начале был ритм» для 7 ударных 
1 1 8 

- I Г Г т - /ГГГт Slrrrrrl -
2 3 5 

11 ГГГГfl ГГГт / - - -
8 5 3 " -

119 
с.ГубаЙдулина. «8 начале был ритм» для 7 ударных 
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